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“同学 们 ， 欢 迎 走 进 这 神奇 而 迷人 的 音乐 与 舞蹈 世界 。 

音乐 是 声音 的 艺术 ， 舞 中 是 造型 的 艺术 。 二 者 的 结合 ， 使 得 音乐 艺 
术 的 渗透 性 及 舞蹈 艺术 的 直观 性 产生 出 极 大 的 感染 力 。 因 此 ， 音 乐 与 甸 
蹈 是 亲密 无 间 的 姊妹 艺术 。 

就 钴 虽 而 言 ，“ 舞 ”的 字 意 是 旋转 ，“ 蹈 ”的 内 涵 是 跳 唉 ， 可 见 舞 
蹈 是 人 类 生命 妈 动 的 _ 种 表现 形式 。 我 们 知道 ， 当 一 个 婴儿 来 到 人 世间 
时 ， 首 先是 从 手 舞 足 路 开始 他 〈 她 ) 的 人 生 旅程 的 。 在 语言 、 文 字 产 生 
之 前 ， 人 类 也 是 运用 舞动 的 肢体 语言 来 传递 情感 信息 和 传授 生活 技能 
的 。 元 其 必 当 人 能 够 独立 行走 并 有 了 思维 之 后 ， 就 习惯 于 用 自己 的 肢体 
动作 来 抒发 内 心 的 感情 ， 描 绘 生活 的 美景 …… 

千 百 年 来 ， 钴 蹈 已 成 为 人 类 社会 生活 中 不 可 人 缺 少 的 艺术 “营养 ”， 

音乐 在 舞蹈 的 发 展 过 程 中 已 成 为 不 可 或 缺 的 艺术 “ 伴 个 ”。 柏 拉 图 曾 
说 过 ，“ 舞 跟 会 帮助 人 们 养 成 高 贵 的 协调 和 优雅 的 气派 。” 

同学 们 ， 让 我 们 一 起 走 进 音乐 与 细 路 的 旋转 钴 台 ， 共 同体 验 舞 蹈 世 
术 的 购 力 ， 享 受 钴 踢 艺 术 的 美感 ， 相 信 你 会 得 到 意外 的 惊喜 与 收获 。 

原音 乐 与 舞蹈 伴随 我 们 终生 
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在 我 国 秸 代 ， 手 路 与 音乐 、 诗 歌 
是 结 浏 会 休 药 艺术 玫 演 形式 。 钴 中 筷 
音乐 是 舞蹈 的 者 音 ， 舞 路 是 音乐 的 形 
福 ， 二 不 有 形 而 无 声 六 一 个 有 声 而 无 
二 着 的 结合 是 从 类 智 克 与 想像 力 
的 亮 蓉 站 合 5 钴 路 作为 人 类 历史 革 最 
古 考 的 艺术 形式 ， 伴 随 着 大 们 走 过 了 
于 千 年 的 逻 长 岁月 。 


“第 1 节 


:2 舞 丫 的 乐 与 韵 
人 六 一 月 ~ 
< 日 
有 全 光 人 人 - 

立冬 有 乐 而 无 舞 ， 似 普 者 知音 


志 而 不 能 见 ， 有 短 而 无 乐 如 吗 
会 意 而 及 能 言 5 乐 鱼 合 忆 ; 


一 |[ 明 ] 朱 载 丧 


彩绘 陶 仓 楼 乐 三 图 ( 汉 ) 


pp 1 AS 一 9 全 
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古 并 舞 让 高 山 流 2 


该 舞蹈 根据 古 曲 《高 山 流水 》 改 编 而 成 。 
音乐 的 旋律 韵味 与 舞蹈 的 肢体 律动 融 为 一 
体 ,展现 出 乐 与 韵 的 完美 结合 。 


《天 铠 湖 》 以 诗 一 般 的 意 ” 丹 
境 和 强烈 的 艺术 感染 力 ， 描 绘 

了 正义 与 收 恶 的 矛盾 冲突 。 该 “国生 汪 
剧 堪 称 芭 蓄 史上 的 典范 之 作 。 


Et 
7 


大 型 组 | 舞 蜂 kk 茵 可 悄 


该 舞 根 据 钢琴 协奏曲 《黄河 》 所 编 。 整 个 舞蹈 以 人 体 的 运动 、 情 感 的 表现 和 空 < 间 大 幅 
度 的 调度 ， 与 音乐 旋律 交织 在 一 起 ， 再 现 了 黄河 之 水 气势 磅 硫 、 奔 流 不 息 的 宏伟 景象 。 
同时 表现 了 苦难 的 中 国人 民 不 甘 奴役 、 淘 望 自由 的 奋斗 精神 。 


保卫 黄河 
1=C 三 
快速 ”有力 地 海 悚 后 
sos 下 
2 2 |58654|3230|15 8654|3231 15. el 
1 | 5 asiaelNCAP “| 
5 2 6 | = 人 ANUWa5r6 | 计生 0 本 | 5 3915 证 


民间 拷 且 G 多 响 际 企 强 强 呈 议 


“有 睛 个 天 上 好 太阳 , 一 根 绳 绳 防 树 上 ……” 将 现实 生活 内 
容 配 以 该 谐 、 幽 默 的 民间 歌舞 音调 ， 使 舞台 上 的 人 物 形 象 惟 
妙 惟 肖 ， 趣 味 横生 。 


根据 民间 音乐 改编 


2.71 |2.721|71715.2|1 - | 
ES 
到 
史 SS 
为 什么 说 音乐 与 舞蹈 是 姊妹 艺术 ? 性 
j 


跳 一 段 你 所 熟悉 的 舞蹈 ,展示 你 的 舞姿 ,与 同学 们 交流 。 人 


图 书 推荐 : 

《中 国 古 代 舞 蹈 史话 》 

( 王 克 芬 编著 “人 民 音乐 出 版 社 。 1980 年 版 ) 
学 习 体会 与 评价 : 


情 动 于 中 ， 而 形 于 言 ， 言 \ 学 习 与 掌 所 


之 不 足 ， 故 吗 叹 之 ， 星 叹 之 不 

2 钱 申 与 人 类 生活 相伴 相 随 ， 是 人 类 在 劳动 实践 中 创造 

”二 六 序 ) ”出 来 的 最 二 老 的 艺术 形式 之 一 。 从 远 吉 模 仿 动物 的 钴 中 ， 

”到 图 腾 祭礼 的 耻 舞 ;从 宫廷 的 清 商 雅 乐 ， 到 民间 的 歌舞 百 

戏 ， 哪 里 有 人 类 文明 的 脚步 ， 哪 里 就 有 人 类 情感 的 载体 

舞 跟 。 舞 跟 艺 术 伴随 着 人 类 的 发 展 ， 经 历 了 不 同 的 生 
产 方式 和 生活 内 容 的 历史 演变 。 


新 石器 时 代 的 姓 踏 纹 彩 陶 留 


法 国 野 兽 派 大 师 马 蒂 斯 的 作品 《 姓 蹈 》 (1909 年 ) 


动作 、 人 节奏 与 劳动 密切 相关 , 如 用 手 拍打 ` 用 脚 踩踏 等 。 


连续 或 重复 的 动作 ， 产 生 了 一 定 的 协调 性 和 节奏 感 ， 再 伴 以 


呼喊 或 击 打 石 块 与 木 棍 的 音响 ， 最 原始 的 舞蹈 就 出 现 了 。 


中 国 最 早 记录 和 舞 中 的 文字 是 甲骨 文 。 


筷 商 甲骨 文 “多 老 普 ” 


1. 原始 图 腾 舞 

原始 舞蹈 是 图 腾 信 仰 、 祭 
礼 、 庆 典 等 简单 朴素 的 原始 先 
民生 活 的 如 实 反映 。 


2. 夏 、 商 奴隶 舞 

随 着 奴隶 社会 的 产生 和 乐 
舞 奴 隶 的 出 现 ， 舞 蹈 开始 具有 
了 表演 的 功能 ， 舞 中 的 种 类 开 
始 增多 。 


3. 西周 “ 雅 乐 ” 

“ 雅 乐 ”是 礼 、 乐 结合 的 
精品 ， 是 我 国 舞 申 史上 的 第 一 
个 高 峰 。 周 代 不 仅 有 了 以 礼教 
为 内 容 的 “ 雅 乐 ”， 还 有 了 规 
模 庞 大 的 宫廷 乐舞 机 构 。 中 国 
历史 上 第 一 部 诗歌 总 集 《 诗 
经 》 (305 篇 ) ， 每 篇 都 是 能 
歌 、 能 乐 、 能 舞 的 诗 章 。 屈 原 
的 《 楚 辞 》 (25 篇 ) ， 真 切 地 
反映 了 楚 国 的 巫 音 、 巫 歌 、 巫 
舞 。《 九 歌 》 则 是 典型 的 楚 国 
礼 神 歌 舞 。 


4. 先秦 儒家 与 《 乐 记 》 

儒家 乐舞 美学 思想 的 著作 
是 公孙 尼子 的 《 乐 记 》。“《 乐 
记 》 (11 篇) 是 对 音乐 细 踊 的 
精辟 见解 。 


有 又 插图 ( 汉 ) 


5 汉代 下 戏 。 

汉代 四 尼 玉 是 中 外 东 
舞 文 化 交流 的 产物 。 随 着 丝 
绸 之 路 的 开通 ， 各 国 、 各 地 区 的 
诗歌 乐舞 促成 了 汉代 乐舞 的 兴盛 和 繁 宋 。 
6. 魏 晋 南北 朝 舞 中 的 多 元 性 

到 民 。 名 全、 涌 丰 不、 四 和 有 四 

护 克 


乐 兰 俑 ( 汉 ) 


得 到 了 新 的 发 展 。 杂 舞 、 清 商 乐 、 胡 乐 胡 舞 、 佛 
教 乐舞 等 感 极 一 时 。 胡 、 汉 文化 从 冲突 走向 融合 。 
7. 唐 代 “ 三 教 合 一 人 

人 血 家 、 释 家 、 道 家 三 教 合 一 由 不 拓 目 AS - 
有 的 特色 ， 显 示 了 唐 王 朝 强盛 、 宽 容 和 繁 宁 。 最 
有 具 代表 性 的 乐舞 有 《 霓 和 党 羽衣 舞 》。 
8. 宋代 的 “ 队 舞 ”与 “ 舞 队 ” 

“ 队 舞 ”是 由 唐 代 宫 延 燕 乐 演变 而 来 的 一 种 

有 情节 的 市 民乐 舞 。“ 舞 队 ” 是 因 年 过 节 时 的 一 
种 表演 形式 。 
9. 元 代 “ 杂 剧 ” 和 舞 


主要 以 歌词 、 音 乐 和 舞蹈 作为 表现 手段 的 市 人 
井 戏 剧 艺术 。 
10. 明 、 清 的 民间 “ 走 会 " 

主要 包括 民 问 驶 细 、 小 戒 、 杂 找 等 多 在 各 种 让 会 上 进行 表演 。 


乐 寿 〈 明 ) 地 秧歌 ( 清 ) 


和 近 :现代 竹 


1. 从 20 世 纪 30 年代 末 至 
40 年 代 中 期 ， 中 国 舞蹈 大 体 
上 洛 着 两 个 方向 发 展 : 一 是 
抗日 救亡 和 人 民 解 放 运 动 ， 
使 舞蹈 艺术 成 为 一 种 战斗 的 
艺术 ; 三 是 民族 舞蹈 艺术 得 
根 梦 。 如 : 延安 的 “新 秧 
歌 ”、 吴 晓 邦 倡导 的 “新 舞 
蹈 ”、 戴 爱 莲 等 人 开拓 的 


细 剧 《 宝 莲 灯 》 姓 踏 《荷花 三 》 


2. 从 20 世 纪 30 年 代 中 期 开始 ， 中 国 舞 蹈 逐渐 
走向 规模 化 与 体系 化 ， 涌 现 出 大 量 的 舞蹈 作品 。 


舞剧 《编钟 乐 普 》( 图 一 ) 三 剧 《编钟 乐 状 》( 图 二 ) 世 


3. 20 世纪 80 年 代 起 , 中 国 进 入 了 改革 开放 新 时 期 ,舞蹈 艺 
术 也 有 了 重大 转变 ,这 标志 着 中 国 舞蹈 进入 了 一 个 新 纪元 。 


舞剧 《红色 娘子 军 》 和 


兰 踊 《 醉 鼓 》 


舞蹈 作为 人 们 喜爱 的 艺 
术 形 式 ， 在 社会 交往 、 文 化 
娱乐 、 知 识 传承 等 活动 中 发 
挥 着 重要 作用 ， 并 根据 其 不 
同 种 类 、 不 同样 式 、 不 同 风 
格 ， 形 成 了 生活 舞蹈 和 艺术 
舞蹈 两 大 类 。 


大 剧 《 虎 门 魂 》 
生活 舞蹈 是 指 与 人 们 生活 密切 相关 ， 功 能 性 和 目的 性 较为 
明确 ， 全国 以 人 参 局 下 区 符 信 生计 计 人 


| 


艺术 舞蹈 是 指 舞蹈 家 通过 对 社会 生活 的 体验 、 观 察 、 
分 析 、 综 合 、 想 像 、 提 炼 后 进行 艺术 创作 ， 并 借助 肢体 表 
演 而 产生 的 主题 鲜明 、 情 感 浓郁 、 形 式 完 整 、 具 有 典型 意 
义 的 艺术 形式 。 


生活 舞蹈 ) 
习俗 舞 中 

宗教 祭礼 舞蹈 

社交 舞蹈 

自 娱 舞蹈 

体育 舞蹈 

教育 舞 中 


民 闻 姓 《 小 河 消 水 》 芭 鞭 舞 《 天 势 湖 》 


当代 奋 《 走 》 现代 舞 《 我 要 飞 》 


了 


| 请 分 组 、 分 类 收集 生活 舞蹈 与 艺术 舞蹈 的 相关 资料 。 


. 结合 钴 路 与 生活 的 关系 ， 你 能 从 生活 中 发 现 舞蹈 的 素材 吗 ? 
. 生活 舞 跟 和 艺术 舞 中 各 包括 哪些 舞 种 ?请 举例 说 明 。 


Dr 


到 


. 尝试 模仿 《 采 桑 舞 图 》《 编 钟 乐 舞 兴 图 一 ) 中 采 桑 的 动作 。 
. 试用 肢体 动作 表现 一 些 生活 中 的 素材 。 


iD 


图 书 推荐 : 

《舞蹈 知识 手册 》 “〈 隆 荫 培 、 徐 尔 充 、 欧 建 平 编著 ”上海 音 乐 出 
| 版 社 1999 年 版 ) 
音像 推荐 ; 


《霓裳 羽衣 舞 》 (VCD 中央 音乐 学 院 北 京 环 球 音 像 出 版 社 ) 
《 芭 蓄 舞 基 训 》 《十 典 基 训 》 《现代 舞 基 训 》(VCD 北京 舞蹈 
学 院 音像 部 ) 

学 习 体 会 与 评价 : 


相关 知识 
中 华人 民 共 和 国 成 立 前 夕 的 著名 舞蹈 家 ; 
中 国 戏曲 艺术 家 欧阳 予 倩 、 新 舞 中 艺术 开拓 者 吴 晓 邦 、 边 疆 


舞蹈 开拓 者 戴 爱 莲 、 中 国 特色 舞 的 创立 者 之 一 梁 伦 、 蒙 右 族 民间 
舞蹈 挖掘 者 贾 作 光 。 


| 舞蹈 ”古典 舞 芭 昔 舞 ”民间 舞 宫廷 舞 ”现代 舞 ”当代 舞 


舞蹈 被 誉 为 “艺术 之 母 》 
和 音乐 同 是 大 类 最 早产 生 的 艺 
术 形 式 ， 又 被 称 为 大 类 “第 三 
语言 凡 。 它 用 肢体 动作 来 表现 
文字 和 宫 语 所 不 能 表达 的 情感 ， 
使 类 类 的 交流 无 国 算 、 无 地 域 ; 
生活 更 加 多 姿 多 彩 5 


第 1 节 
把 杆 上 的 魅力 


一 腔 热血 和 一 颗 丹心 交织 
在 一 起 ， 才 能 产生 出 那样 神奇 
的 力量 。 


敌 硕 


一 一 吴 晓 邦 


吴 晓 邦 (1906~ 1995) ，20 世 纪 
中 国 新 奋 踏 艺术 的 开拓 者 和 播 火 人 。 


舞蹈 基 训 是 舞蹈 艺术 的 基石 。 优 美的 舞姿 总 是 从 最 基 
础 的 训练 开始 的 。 掌 握 舞 蹈 的 基本 体态 、 柔 万 性 、 爆 发 
力 、 平 衡 能 力 和 控制 能 力 是 舞蹈 训练 不 可 缺少 的 部 分 。 


霹 梧 听 与 欣赏 / 


基 训 组 合 


1=D 取 

稍 慢 ”抒情 地 

3 356i75 |3 354 
45623 ~ |3 3561 
5 -3 7 |6=-=- 


基本 站 姿 ) 
两 脚跟 并 拢 ， 全 脚掌 着 地 ， 两 腿 伸 直 严 紧 ,同时 立 膀 收 腹 ， 松 肩 阔 背 ， 头 部 正直 ， 两 
眼 平视 ， 表 情 自然 。 女 子 有 优雅 自然 之 美 ， 男 子 有 挺拔 阳刚 之 气 。 


2 


苞 革 手 型 1 兰花 掌 (一 ) 2 兰花 掌 (二 ) 3 虎口 掌 4 


移 


空心 源 6 单 指 7 剑 指 8 


匀 脚 10 匀 绷 脚 11 拼 脚 12 


一 位 13 二 位 14 三 位 15 四 位 10 


五 位 17 六 位 18 七 位 19 


E \ 


山 膀 接 掌 30 冲 掌 31 提 襟 32 镍 托 掌 33 


3 


国光 


正 步 34 丁字 步 35 小 八字 步 36 
大 八字 步 37 踏步 38 大 掖 步 39 


前 弓箭 步 40 侧 引 箭 步 41 


擦 地 : 擦 出 时 ， 膝 盖 要 伸 直 ， 脚 跟 用 力 向 前 项 ， 脚 面 崩 
直 ， 脚 尖 着 地 。 收 加 时， 膝盖 仍 要 伸 直 ， 经 过 脚掌 、 脚 
跟 渐渐 着 地 到 全 脚 收 回 。 可 向 前 、 旁 、 后 方向 探 地 。 


小 踢 腿 : 在 擦 地 的 基础 上 轻巧 而 有 力 地 踢 出 ， 控 制 在 
度 。 可 向 前 、 劳 、 后 方向 踢 腿 。 


法 国 艺 术 大 师 罗丹 的 作品 《跳舞 的 人 》 


按 地 RN 另 RR 组 [局 
( 探 地 的 动作 训练 适用 于 任何 情绪 的 音乐 ， 小 踢 腿 的 
动作 训练 适用 于 富有 弹性 的 音乐 。) 人 
一 : 
[1- 4 本 向 前 擦 地 一 次 。 
证 [5 - 8] 向 前 控 地 两 次 。 
轻快 地 许 雪 曲 [9-12] 向 前 小 跑腿 两 次 ， 
离开 地 面 25 度 角 。 
:dgd65 站 | 3 45 攻 因 康 人 7 广 二 GO 疝 前 小 跑腿 。 
[14- 15] “小 跑腿 点 地 两 次 。 
6 456 2|6456 3 全 王 5 人 人 = 上 本 加 收回 五 位 。 
旁 : 节奏 、 动 作 重 复 [1- 16] 
5 345 il5 345 1i TEA 音乐 ， 向 旁 踢 。 
后 : 节 秦 、 动 作 重 复 [1- 16] 
66456 | 75i28 22 5.7 省 攻 -! | 音乐 ， 向 后 踢 。 
了 二 肌 节 旁 节奏、 动作 重复 [1= 16] 
音乐 ， 向 旁 踢 。 


结束 : 手 收回 一 位 。 


( 蹲 、 腰 训练 适用 于 抒情 ` 流 由 的 音乐 。 ) 


蹲 : 分 半 蹲 和 全 蹲 。 在 基本 站 姿 的 基础 上 两 脚 外 旋 ， 全 脚 
掌 着 地 ， 逐 渐 屈 膝 关 节 ， 直 至 脚跟 不 离开 地 面 蹲 到 最 大 限 
度 ， 叫 半 蹲 ;继续 下 蹲 使 脚跟 离开 地 面 ， 大 小 腿 之 间 的 距 
离 最 接近 时 ， 叫 全 蹲 。 


腰 : 腰 是 身体 运动 的 中 心 环节 。 腰 部 动作 分 为 胸 腰 、 前 
腰 、 和 劳 腰 和 后 腰 。 


@ 括号 中 的 数字 ,表示 音乐 中 的 小 节 数 。〈 后 同 ) 


做 法 
准备 : 五 位 脚 ， 
四 人 全 
三 位 到 筷 
七 位 ， 旁 所 
地 玻 国 一 位 。 
一 位 蹲 ; 
[1-4] 

半 蹲 两 次 

( 见 图 42) 。 


吃 二 亿 | 
全 蹲 ， 手 经 
全 5 位 
到 七 位 ， 做 
两 次 〈 见 图 
43) 。 


AR 9 


{ 
\ 


会 下 43 


“ 


右 旁 腰 46 


半 鸡 42 


二 位 蹲 : 
[1-4] 

半 蹲 两 次 。 
苞 瑟 12| 
全 蹲 ， 手 经 一 
位 、 二 位 到 七 
位 ， 做 两 次 。 
[13 - 16] 
三 位 手 左 旁 
上 腰 、 四 位 手 
右 旁 腰 、 
起 直 收 回 
五 位 脚 ( 见 


图 43、46) 。 
左 旁 腰 45 


人 


许 雪 册 
器 
- 让 | 
加 
| 
13 562|i- -| 
[13 - 16] 
立 脚 从 ， 含 胸 腰 ， 
下 胸 腰 ， 起 直 旁 擦 


胸 腰 44 


阿拉 贝斯 志和 薪 步 47 


地 成 二 位 脚 〈 见 图 
44) O 


五 位 蹲 : 
[1-4] 

半 蹲 两 次 。 
[5 - 12] 

全 足 ， 手 经 一 
位 、 二 位 到 七 
位 ， 做 两 次 。 
[13 - 16] 
一 位 手 前 腰 ， 
二 位 手 立 直 ， 
三 位 手 后 腰 立 
直 ， 阿 拉 贝 斯 
弓箭 步 结 束 
( 见 图 47) 。 


压 铺 路 组 [ 富 ) 
( 压 、 跑 腿 的 动作 训练 适用 于 进行 曲 或 雄壮 有 为 的 音乐 。) 


TERE 
人 许 雪 曲 
1- |51 12 23|l5- |6. 1166hk| 
| 
5 | 间 奏 
[13 - 16] 
做 法 扩 间 奏 下 把 杆 身体 直立 ， 脚 
准备 : 五 位 脚 ， 前 吸 腿 ” f{13 - 16] (全 前 点 地 向 后 擦 地 成 后 
伟 直 上 把 杆 , 手 所 换 压 旁 腿 。 量 太 点 地 。 
一 位 经 二 位 到 三 位 。 [1-8] L- 4 
向 旁 压 腿 四 次 , 呈 向 前 大 跑腿 两 次 ， 手 七 
手 三 位 〈 见 图 49)。 位 〈 见 图 50) 。 
[1_- 12] [9=- 12] [1S= 3] 
向 前 压 腿 六 次 ， 手 三 位 向 劳 压 腿 四 次 ， 商 前 夫 踢 腿 三 次 ， 手 
( 见 图 48)。 挛 下 局 \% 大 季 豆 人 i 七 位 最 后 一 小 节 转 身 
亲 3m | [13 - 16] 抱 艰 。 “会 面 对 把 杆 ， 汉 手 扶 把 。 
抱 腿 。 向 前 大 踢 且 50 
前 压 腿 48 
则 奏 
[13 - 16] 
身体 直立 ， 脚 后 点 地 回 
一 一 前 探 地 成 前 点 地 。 
[1-8] 
间 奏 向 后 大 跑腿 
[13 =- 16] 四 次 ， 手 三 位 
后 吸 腿 伸 直 上 把 杆 ， ( 见 图 53) 。 
手 三 位 。 [9- 16] 
后 压 腿 5 [1- 12] 倒 踢 紫 金冠 。 
奏 同 上 〈 见 刚 向 后 压 腿 六 次 ， 手 三 位 
图 5) 六 ( 见 图 52) 。 


向 旁 大 跑腿 51 [13 - 16] 抱 腿 。 向 后 大 声 腿 53 


收集 芭 蔓 基 训 的 资料 和 音乐 。 


工 为 什么 舞蹈 要 进行 身体 软 、 开 度 的 训练 ? 
2. 如 何 避免 和 处 理 舞 中 训练 中 的 损伤 ? 


根据 本 区 课 所 学 内 容 及 音乐 ， 展 示 你 优美 的 舞姿 。 


图 书 推荐 : 

《舞蹈 知识 100 问 关 〈 江 心 主编 “ 徐 尔 充 “ 隆 荫 培 “ 苏 祖 谦 编著 
华 乐 出 版 社 ”2001 年 版 ) 

音像 推荐 : 

《桃李 杯 基 训 组 合 》(VCD 中央 音乐 学 院 北京 环球 音像 出 版 社 ) 
学 习 体会 与 评价 ; 


相关 知识 
1. 八 个 基本 方位 : 

舞台 的 方位 分 为 八 个 ， 通 常用 1 方位 、2 方位 ……8 方 位 或 1 
点 、2 点 …… 8 点 来 表示 sa 【〈 见 图 ) 


5 6 
2 8 
2. 九 个 表演 区 域 : 


舞台 表演 区 域 分 为 九 个 ， 如 : 台 前 、 台 中 、 台 后 ， 台 左前 、 
台 左 侧 、 台 左 后 ， 台 者 前 、 台 右 侧 、 台 右 后 。 ( 见 图 ) 


跳跃 属于 舞蹈 的 技巧 动作 ， 具 有 很 强 的 
染 力 。 优 美的 空中 造型 能 给 人 们 带 来 美的 无 


舞 呈 是 稚 
时 间 和 动力 的 艺术 ， 但 不 能 把 
它们 看 成 是 空间 雍 因素 与 时 间 


。 ， 诸 因 素 以 及 动力 诸 因素 相 加 的 
。 关系 ， 因 为 它们 之 间 是 不 可 分 
测 的 。 


一 一 [ 产 ] 约 翰 . 马丁 
( 舞蹈 理论 家 ) 


队 听 


和 站 
与 欣赏 
于 欣 ? 


晨 2 
p 
2 选 自 《 豆 功 年 华 )(VCD) 
欢乐 地 《 展 光 少 音 乐 
3 |566 |i 记 ie65|3216|55621|5332| 


5625 |312 |6 sa |566 |iies5| 
216|55621|53a382112a526 2 全 


上 


- 筷 
一 位 小 跳 54 二 位 小 此 55 五 位 小 跳 56 撤 腿 小 跳 57 小 射 雁 跳 58 斜 探 海 小 卡 59 


中 5 相对 小 跳 而 言 ,对 
适用 于 节奏 平稳 的 1 
、 
阳 
关 
f 
又 跳 60 飞天 跳 61 单 腿 变 身 〔〈 一 ) 62 单 腿 变 身 (二 ) 63 
大 8 技术 性 高 ， 弹 跳 力 量 和 幅度 大 ， 表 现 力 强 。 
适用 于 雄壮 奔放 的 音乐 。 -一 一 
一 大 


确 
- 
元 宝 跳 66 睛 ” 倒 踢 紫 金冠 67 


大 射 雁 跳 65 


W 弓 荆 做 法 
吵 呈 组 二 准备 :双手 又 腰 , 二 位 脚 。 


[1-4]】 1=3 拍 一 位 小 吕 〈 见 图 54)， 每 拍 三 
次 ，4 拍 停 。5=8 拍 一 位 中 跳 两 次 。 

[5- 8] 重复 [1-4] 的 动作 。 

[9 - 12] 节奏 同上 ， 做 三 位 小 跳 ( 见 图 55)5 

[13 - 16] 节奏 同上 ， 做 五 位 小 跳 〈( 见 图 56)。 

[1I7-20] 加 2 点 错 步 凌 室 跃 〈 见 图 64)。 

[21- 24] 向 7 点 左 脚 凌空 牙 5 


1 

快速 ”跳跃 地 许 雪 曲 
骆 5ai| 风 3i5|3456567|i32 | 动 号 5i| 交 3 
3 456567 3si |222777|222666123272326|7657| 

3 人 

222777 |222666 |23272326|52765 |58531i |33i15| 
ES 2 二 二 

3 456567 |132 | 请 531i1| 弛 83i5|3456567|i31 引 


1. 舞蹈 跳跃 动作 的 要 领 有 哪些 ? 
2. 谈 谈 跳 芭 在 舞蹈 表现 中 的 作用 。 


用 你 收集 到 的 热情 奔放 的 音乐 ， 进 行 
即兴 的 跳跃 组 合 展示 。 


学 习 体 会 与 评价 : 
相关 知识 | 图 书 推荐 : 
芭 蔓 舞 吉 尼 斯 世界 纪录 : 《 鸟 兰 诺 娃 》 

跳 得 最 高 的 纪录 是 1.3 米 ， 创 纪录 者 索 洛 维 也 夫 。 跳 得 | ( 戈 兆 鸿 编著 上 海 音乐 
最 远 的 纪录 是 5 米 ， 创 纪录 者 马 拉 霍 夫 。 一 次 跳 起 双 腿 击 打 | 出 版 社 2002 年 版 ) 


最 多 的 纪录 为 8 次 ， 创 纪录 者 达 马 肖 夫 。 一 脚 起 落 一 脚 旋 转 | 音像 推荐 : 

最 高 的 可 达 38 轿 ， 创 纪录 者 法 莱 拉 。 旋 转 最 快 者 为 杜 金 斯 ， 《CCTV 全 国电 视 细 路 
卡 娅 。 最 多 谢幕 次 数 为 89 次 ， 是 由 英国 皇家 芭 蓄 舞 团 演出 “| 大 赛 》 (中 国 国际 电视 
《 马 可 邦 尼 》 时 创造 的 。 | 总 公司 出 版 发 行 ) 


舞蹈 是 音乐 的 视觉 表现 。 《天 忽 湖 》 第 二 幕 中 的 《四 小 天 狼 》 是 脸 科 人口 的 芭 
使 音乐 看 得 见 是 舞蹈 家 的 任 ” 蔓 舞 精品 。 音 乐 与 舞蹈 的 巧妙 融合 使 小 天 对 的 形象 棚 
务 。 舞 路 一 一 这 是 用 动作 体 棚 如 生 。 四 小 天 忽 双 臂 相 连 放 在 身 前 ， 脚 作出 不 大 的 
现 出 来 的 音乐 。 打击 、 小 跳 ， 随 着 音乐 ， 把 头 从 这 一 肩 转向 另 一 肩 ， 
[ 俄 ] 乌 兰 诺 娃 ” 像 时 而 拖 水 、 时 而 露出 水 面 的 小 天 狼 。 


( 选 自 芭 茧 舞剧 《天 丽 湖 ?第 二 幕 ) 


人 
人 [ 俊 ] 沫 科 夫 斯 基 弗 
欢快 地 
00001oiiii712i1172232XAL23s2 | 


i13 拖 8732i763 的 3732i17, 疏 6333533 8543| 


乌 兰 诺 娃 〔(1910- 
1998 ),， 俄罗斯 著名 苞 著 
三 路 家 。 


23 4 村 之 |2 22 225432 | 二 于 


古 拱 和 乒 他 己 | 舞 孙 


舞蹈 通过 错 步 叶 手 、 顺 风 旗 亮 相 、 中 腿 飞 脚 、 托 掌 亮相 等 动作 充分 表现 出 古典 舞 之 
精 、 气 、 神 的 审美 内 涵 。 雄 次 有力 的 音乐 和 刚柔相济 的 舞蹈 浑然 生体， 刻画 出 精忠 报国 的 


( 选 自 舞 剧 《 小 刀 会 ?片段 ) 


6 5 4 恒 5 惠 761586 | 人 EN6 6 1 2 最 是 5e 2 | 


165321|3. 2|3 - |15653 


当代 和 舞 王 纪 扇 》7 


疾风 阵 阵 扑面 而 来 ， 红 扇 纷 飞 犹 如 跳动 的 火 
焰 。 由 北京 二 中 舞蹈 团 表 演 的 《 红 鹿 》， 用 这 纪 
更 的 律动 和 挡 不 住 的 气势 ， 传 达 了 对 生命 的 礼 
赞 。 年 轻 真 好 ， 健 康 真 好 ， 生 命 真 好 ……. 


街舞 到 动感 地 党 洒 


BREAK DANCE 是 各 
种 街舞 的 总 称 ， 意 为 随 着 
音乐 舞动 。 可 分 为 新 流派 
(NEW _ SCHOOL) 和 旧 流 
派 (OLD SCHOOL) 两 大 
类 。 它 起 源 于 美国 街头 ， 
以 黑人 或 墨西哥 人 为 主要 
舞 者 的 即兴 舞蹈 。 在 我 
国 ， 是 20 世纪 80 年代 逐 
渐 形 成 和 发 展 起 来 的 ， 并 
于 2003 年 在 北京 举办 了 全 
国 首次 街舞 电视 大 赛 。 


社交 舞 是 人 们 进行 社会 交往 、 增 进 友 谊 、 联 
络 感情 的 舞蹈 活动 。 一 般 多 指 在 舞会 中 跳 的 各 种 


交际 舞 。 


( 选 自 芭 莉 舞剧 《天 急 湖 ;第 二 幕 ) 


欢快 地 : 

[ 俄 ] 娄 科 夫 斯 基 曲 
oo00 直 ooiiii7i2i|72222 1232316 的 55217 
<= 

6346 相 535732i7 首 esa3333 6540i 23 和 2 


36 相 3732i7 首 66 由 86653|163 2 站 7:|6e 由 6oo 1 


做 法 

准备 : 

[1] [6、7、8、10] 
右 踏步 双手 前 交叉 重复 动作 [6=9]。 
站 立 。 [6-9] 

[4-5 抬 后 腿 立 左右 交 


拉手 吸 腿 小 跳 癌 3 点 
横 移 ， 前 倒 重 心 接 吸 


替 做 〈 见 图 71)。 
[6、7、8、10] 


腿 立 。 〈 见 图 69)。 吸 腿 小 跳 接 旁 踢 
[4-5] 横 移 〈 见 图 72)。 
动作 向 前 ,向 7 点 横 移 。 [11- 14] 

[2-3] 2 点 猫 跳 。 

音乐 与 动作 重复 2-3]。 反复 [11- 14] 
[4- 5 前 后 小 踊 跳 。 
音乐 与 动作 重复 [4-3]。 [15 - 16] 

[6- 了 7] 旁 掖 腿 立 。 

五 位 打击 接 二 位 立 反复 [1S= 16] 
四 次 〈 见 图 70)。 前 后 小 踢 跳 。 


[8-9] [17] 
重复 [6-7 了 7] 动作 。 跪 地 结束 。 


攻 AS 
做 法 N _07- 20] 壮 步 翻身 接 右 见 一 
[1 - 2] 左 赚 步 见 手 , 顺 人 
风 旗 亮相 。 于 提 往 。 
[3 - 4] 右 踊 腿 转身 ， 虚 [21- 24] 穿 掌 转身 接 大 掖 
点 步 拉 马 亮相 步 拉 号 亮相 ， 确 
( 见 图 73)。 前 后 晃 身 
刘 ( 见 图 75)。， 
< 
人 唐 点 步 拉 纪 73 
右 风 火 轮 两 次 ,， 扑 步 [25 - 28] 放 箭 圆 场 右 转 。 
转身 擦 踢 右 旁 腿 打脚 “ [29 - 32] 正 吸 腿 拉 弓 〈 见 
转身 ， 射 雁 拉 号 亮 相 图 76) ,保持 姿 ， 
( 见 图 74)。 态 ， 碎 步 向 8 点 
】 [9- 10] 躁 泥 弓 步 ,顺风 旗 亮相 。 前 进 。 
| Da -16 单 山 腾 加 场 左 转 一 周 。 [33- 36] 打脚 转身 ， 跨 步 
全 晃 手 托 掌 亮相 。 
射 燕 拉 己 74 a 一 
正 吸 腿 拉 忆 76 
( 选 自 舞剧 《小 万 会 } 片 段 ) 
AN 
中 速 ”有力 地 让 二 
Dj 
6 54|3 523|176156|1612|3 3 562|i165321| 
| | 
ie soap2saaaez 7iia ii 2c7gasglibgagseelecr 2Z6|15.， 世 -| 
672765 | 3 - | 5 6i6537| 252352 4-| 3a552 176L1 .| 2 总 
四 
52356|1 了 |8156176c1 .55 6| 人 下 6121|13.56ei| 
5432354|3 - |23532 | 亩 7 了 |6 了 酌 2765 |6 ou | 


做 法 1 四 


[1-4] 

左右 脚 重心 换 [7 一 8] 

步 ( 见 图 77)。 和 右 脚 后 侧 换 步 ( 见 
[5-6] 图 78) 接 大 八字 步 。 
十 字 变 化 步 。 平移 肩 〈( 见 图 79)。 


左右 脚 重心 换 步 77 


[9] 
左右 妃 步 大 绕 
环 〈 见 图 80)。 


如 步 大 绕 环 80 


[10- 12] 
距 、 侧 支撑 、 蹲 接 
大 八字 步 〈 见 图 81) 。 


[13 - 16] 
前 后 摇滚 步 
( 见 图 82) 。 


1=C 全 
稍 快 ”热情 地 陈 浩 然 曲 
D TS AT 四 | MASS 
3321|1616|3321|i6lellisasziiliciels 4 Scan 
L10| 四 
ATRN 六 ARERTRNS 


节日 团 兽 曲 ) 

做 法 
[1-8] 荡 步 四 个 方位 各 
做 一 遍 。 

单 手相 拉 华 尔 效 
步 前 进 。 

单 手 相 拉 女生 绕 
男生 转 一 圈 。 
华尔兹 步 身 体 开 
合 向 前 。 

单 手相 拉 女 生 绕 
男生 转 一 圈 。 
双手 相 拉 进退 华 
尔 效 步 。 

左肩 相对 双人 绕 
转 一 圈 结 


[9 - 12] 
[13- 16] 
[17- 20] 
[21- 24] 
[25- 28] 


[29- 32] 


1-"B 巡 

稍 快 欢乐 地 

国 =- 加 效 耀 年 

3--|383 1--|15-- sa45117.5| 

10 

5 下 ， 3 的 

6=-= |e=s= |2=s|l2 姓 二 司 --| 7 二 6| 
Fe 国人 

5 7 并 市 生 13 - -35 是 公 了 胸 -二 | 证 3 

园 

天 计 央 三 1 

人 | 

[25| 团 


6-6|6o55|5-5|15o5|6-6l7 2 | 


人 


下 收 灶 与 整理 ) 必 艺 天 文档 


收集 芭 生 舞 、 古 
典 钴 、 街 舞 及 社交 舞 
的 相关 音像 资料 。 


帮 思考 与 探 完 “/ 
1. 古 典 绎 、 芭 昔 
舞 和 街舞 有 什么 不 同 
之 处 ? 
2.《 四 小 天 忽 》 的 
音乐 有 哪些 特点 ?对 表 
现 小 天 负 的 形象 有 什 


人 间 y / 4 


个 舞 中 片段 进行 表演 。 、 


舞蹈 基 训 亮相 法 儿 
起 泛 儿 习俗 舞蹈 
祭 教 祭礼 舞蹈 社交 舞蹈 
自 娱 舞 蹈 体育 舞 踊 
教育 舞蹈 


根据 所 学 内 容 , 自 编 一 3. 


学 习 体会 与 评价 : 


音像 推荐 : 

《2003 年 首届 街舞 电视 比赛 》( 中国 国 际 电视 总 公司 出 版 发 行 )《 校 园 舞 
蹈 教程 》《 青 少年 实用 成 品 舞 》(VCD 中 央 音 乐 学 院 北京 环球 音像 出 版 社 ) 
相关 知识 
脚尖 鞋 的 奥秘 

足 尖 鞋 不 同 于 普通 的 软 底 练功 鞋 。 它 的 前 部 由 特殊 的 胶水 把 布 一 层 一 
层 地 粘 起 来 并 打 实 ,形成 一 个 硬 硬 的 头 (Box) ,并 且 在 最 前 端 有 一 个 小 小 的 
平面 (Plat - fomm) 。 而 鞋底 内 有 一 块 橡胶 鞋 板 (Shank) ,鞋底 外 有 一 块 皮 质 底 
《LeatherSole) 芭蕾舞 女 演员 就 是 靠 鞋 板 的 帮助 立 起 来 的 ,并 利用 鞋 头 的 小 
平面 固定 重心 。 

12 种 眼神 
1， 稚 :眼睛 睁 得 圆 圆 的 ,微微 向 斜 上 看 , 带 有 一 种 不 解 或 好 奇 的 情绪 。 


2， 候 : 瞪 大 两 只 眼睛 ， 目 光 发 呆 ， 出 乎 意外 的 样子 ， 同 时 张大 嘴 。 

3， 脸 : 眼睛 睁 得 圆 而 大 ， 注 视 着 对 方 ， 生 气 或 不 服气 的 情绪 〈 同 时 报 
嘴 或 咬 唇 ) 。 

4， 思 : 头 部 向 侧 , 眼 斜 视 ( 或 上 、 或 下 .或 左 、 或 右 )】 ， 目 光 似 看 非 看 。 

5， 人 悔 : 头 稍 低下 ， 眼 向 下 看 ， 流 露出 悔恨 情绪 。 

6， 骄 : 眼睛 向 上 看 ， 满 不 在 乎 ， 显 示 出 高 傲 自 大 、 了 不 起 的 神态 。 

7.， 于 : 眼睛 斜视 ,不 习 一 顾 的 神态 〈 同 时 嘴角 下 搬 ) 。 

8.， 笑 : 眼睛 眉毛 成 弧 形 ， 眉 梢 上 挑 。 

9， 转 : 眼球 来 回转 动 ， 表 示 心 里 在 想 主意 、 思 索 或 动脑 筋 。 

10, 悍 : 头 向 侧 偏 ， 眼 睛 陷 大 显 出 狼 惧 的 样子 。 胜 着 眼 慢 慢 回 移 眼 珠 并 
收 头 ， 面 部 露出 害怕 的 情绪 。 

11. 疑 : 眼睛 睁 大 露出 心思 不 定 、 满 腹 疑 团 的 样子 。 

12. 睐 : 眼睛 起 来 ， 成 为 一 条 缝 ， 面 部 做 出 瞧不起 对 方 ， 或 者 不 服 


气 、 故 意气 对 方 等 表情 。 


蓉 路 胰 人 是 一 本 狂 特 的 艺术 语 
土生 本 是 人 号 真实 情感 的 颠 体 表达 有 
随 状 福全 的 进步 ， 钴 蹈 也 随 着 懂 
二 的 交情 而 节 变 方 化 、 丰 客 多 彩 ! 
状 逐 浙 性 标 为 意 的 浓郁 、 特 名 鲜明 
的 民族 文化 精品 。 


ww 


秧歌 锣鼓 谱 : 对 


二 
鼓 | X 0 
小 钱 ‖ X X 


再 没有 别 的 艺术 行为 能 像 
舞蹈 那样 转移 和 激动 一 切 人 类 。 
由 斯 特 ,， 格 罗 塞 


东北 秧歌 是 我 国 东北 三 省 人 民 十 分 喜爱 的 一 种 民 
间 舞 蹈 。 其 音乐 既 有 火爆 、 热 烈 的 特点 ， 又 有 欢快 、 
俏皮 、 风 趣 和 优美 抒情 的 特点 。 距 呐 吹 得 委婉 ， 小 詹 
〈 板 儿 ) 打 得 紧 促 …… 这 种 音乐 和 节奏 特点 ， 必 然 赋 
也 动作 以 特有 的 韵律 ， 为 舞蹈 的 稳 中 “ 浪 ”、 浪 中 
俏 ”、 俏 中 “ 眼 ”(gen) 增 色 添 彩 。 


1=F 半 
欢快 地 选 自 舞 蹈 《 喜 雪 》 音 乐 
sea 6 1276slaes | 


火热 欢快 的 音乐 节奏 伴随 着 少女 的 旋转 ， 像 片 片 雪花 束 
落 ， 再 加 上 变化 多 姿 的 抛 接手 绢 ， 形 象 地 表达 了 赏 雪 、 玩 雪 
的 欣喜 欢乐 之 情 。 


鼓 | 上 |X oOXXx|xXxXxX 医 2 |x 0 | 

小 钱 | xx | x 二 | 

天 横 儿 0 0 一 -0CEE 区 0 0 X 0- 一 | 
改 0 贡 | 龙 只 仓 | 只 :下 和 | 他 0 了 

昌 | Xe | -XEONSX | x zu 你 X 

小 钱 | xx | x X 司 模 X X | x 下 | xx 0 

大 钰 | 0 0 | 国语 7X。 汪汪 X |o 0 |x 0 
亲本 和 
四 鼓 

寺 | x oxx|lxxx |oxxxx|x'oxx|xxx |x xxlxx | 

小 钱 | X  X [rr xy |x JR AAX | xx 

大 针 |o 0 |o xl|lo 0 |x | yx | 0 | 
叭 0 二 儿 | 龙 图 仓 | 0 二 儿 龙 噬 | 仓 9 吉 儿 | 龙 只 他 | 他 叭 :下 | 叭 他 | 
五 鼓 

帮 | xx |oxxxxy|x xy | XXX 个 | 

小 钱 | xx |x X 和 X | X 

大 钱 |o 0o | 0 [RU | o0 0 | x 0 
略 属 |0 二 L 龙 路 | 全 改 | 0 二 凡 龙 只 | 他 到 儿 龙 咯 | 

X XXX xx |x XXX | 娩 人 5; Xe X | 
X X | X 玫 ， 攻 ， [Ex ”这 

X 0 | 基 0 7 0 |[EO 

他 十 儿 龙 路 | 他 号 | 0 十 几 龙 多 省 售 长 不 | 下 CU 


藏族 文化 源远流长 。 
藏 民 们 主要 居住 在 我 国 的 
青藏 高 原 。 特 殊 的 地 理 环 
境 和 宗教 信仰 ， 使 他 们 创 
造 了 独特 而 又 丰富 多 彩 的 
民间 歌舞 艺术 。 藏 族 音 乐 
具有 活泼 、 热 烈 、 朴 实 或 
优美 抒情 的 特点 。 藏 族 舞 
蹈 主要 有 动作 和 柔美、 连绵 
不 断 的 弦子 ; 节奏 鲜明 、 
灵活 敏捷 的 踢 踏 ; 还 有 大 
放 豪 迈 、 沉 稳 豪 爽 的 卓 。 


牛 少 摇 介 


王 勇 重 卫 东 曲 


舞蹈 在 悠扬 的 笛子 声 中 拉 开 序幕 。 开 始 时 舒缓 凝重 的 音乐 , 表现 了 小 姑娘 在 “ 牛 背 ” 
上 摇 功 。 中 段 活泼 开朗 的 音乐 ,表现 了 小 姑娘 与 两 只“ 尾 牛 ”之 间 的 亲密 之 情 。 最 后 的 再 
现 部 分 ， 表 现 了 小 姑娘 趴 在 牛 背 上 姐 思 且 望 ， 如 同一 首 人 与 自然 和 谐 相 处 的 古老 的 田园 
牧歌 ， 意 味 无 穷 ， 令 人 沉醉 。 


宗 丰 族 舞 有 e 


蒙古 族 被 人 们 称 为“ 马 背 上 的 
民族 ”。 花 古 族 民间 舞蹈 历史 悠 
入、 内 容 丰 富 、 形 式 多 样 ， 具 有 集 
体 性 和 自 娱 性 的 特点 。 和 蒙古 族 的 民 
间 音 乐 旋律 优美 、 悍 健 有 力 、 草 原 
气息 浓厚 。 蒙 古 族 舞蹈 根据 风格 的 
不 同 ， 可 分 为 热烈 奔放 的 “ 安 
代 ”;， 端庄 稳健 、 含 著 和 柔美 的 “外 
碗 舞 ”; 借 筷 抒情、 优美 娇 健 的 
“筷子 舞 ”， 以 及 强健 洒脱 、 活 泌 
畅快 的 “狩猎 舞 ” 等 。 


《蒙古 人 》 音 乐 开 始 的 一 声呐 
喊 ， 唤 醒 了 草原 、 唤 醒 了 生命 。 在 
激越 的 音乐 中 ， 一 位 蒙古 族 少女 时 
而 似 雄 鹰 展 妈 ， 时 而 如 骏马 奔腾 ， 
显示 出 她 内 心 的 率直 和 从 情 。 慢 板 
时 宁静 而 安详 的 神态 ， 仿 着 包容 一 
切 的 气度 。 随 着 渐 快 的 音乐 ， 舞 步 
节奏 也 逐渐 加 快 ， 将 蒙古 族人 民 惠 
悍 的 个 性 和 勇往直前 的 精神 ， 表 现 
得 栈 畅 淋 演 。 


1=”G 村 
小 行 板 ， 抒 情 地 


aaaaiallz se = 
2 
6 有 me | 川 王 
SS 
6 - 6567 |1 - - 


滕 格 尔 曲 


> 
7 |6.- 865325d|3 - - - 
人 


维吾尔 族 舞 呈 
1 维吾尔 族 赛 乃 姆 舞 2 的 特色 乐器 有 ， 手 鼓 、 铁 鼓 、 热 瓦 甫 、 卡 龙 、 艾 捷克 等 。 
主要 鼓点 : 
( 赛 乃 姆 全 X.1110x1 


(2) 赛 乃 凯 斯 至 a.X. 1 
dRAIX 基 | X 1 


2. 维 君 尔 族 多 朗 舞 ”的 伴奏 乐器 有 : 卡 龙 ` 多 朗 热 成 甫 多 朗 艾 捷克 小 手 鼓 等 。 
主要 豆 点 : 


( 耻 齐 克 提 才 AIxox11xox|11xox11xo | 


(2) 赛 万 姆 和 本 X0O10x 


(G) 赛 乃 贞 斯 又 X ol1ox1 | 
(4) 赛 勒 玛 对 XotXxXo | 
顶 碗 和 舞 
1=" 达 
中 速 ”欢快 地 0 
2 
DRSE 二 矶 ”14 .333454613 -| 三 了 


人 区 
区 刘 5 可 正 业 


.So 434613 -| 3 13 =- 13 - | 


DG@ 维吾尔 族 赛 乃 姆 舞 和 多 朗 舞 的 鼓点 引 自 《 中 国民 族 民间 舞 教 材 与 教 法 》 
( 潘 志 涛 主编 “上海 音 乐 出 版 社 2001 年 版 ) 


维吾尔 族 主要 
分 布 在 新 疆 天 山南 
北 各 地 。 新 疆 自 古 
以 来 以 “歌舞 之 
乡 ” 著 称 。 维 召 尔 
族 舞蹈 既 有 鲜明 的 
民族 特色 ， 又 融入 
了 西域 乐舞 风味 。 
要 RN[“ 雇 35 
姆 ”、“ 多 上肢 舞 ” 
和 和 下 短 “天 科 
表演 形式 。 维 吾 尔 
族 的 音乐 节奏 多 用 
切 分 音 、 附 点 节奏 
和 弱 拍 强势 ， 突 出 


了 舞蹈 风韵 和 民族 
特点 。 


在 优美 抒情 、 
风格 浓郁 的 音乐 
挛 由 和 秆 二 [有 [的 
维吾尔 族 姑 娘 , 头 
上 项 着 高 高 答 立 
的 白 瓷 碗 , 随 着 音 
乐 手动, 充满 了 青 
春 的 朝气 。 人 从容 
流畅 的 步 做 与 队 
型 变化 交 相 辉 
映 ， 恰 似 天 山 甜 
美的 清 录 流 消 不 
上 ， 纪 谷 草 原 繁 
花 在 风 中 球 舞 。 


鼓 谱 ; 
主要 为 单 拍子 ,包括 嘻 、 关 .全 等 混合 拍 对 ,多 以 三 拍 邓 为 主 。 
常用 基本 节奏 型 : 
1. 古 格力 长 短 
基本 节奏 型 : 如) X XXXXXXX XXXXXAX 


口 读 谱 : ( 幸 ) 。” 咯 哄 史 噶 哄 哄 噶 咯 哄 史 哄 哄 哄 叶 


2. 漫长 短 
基本 节奏 型 : (全 X X 0OXoyX xo0xXx 0 
品读 谱 : 直 ) 。 八 赣 空 哄 空 路 空 凌空 


基本 节奏 型 , ( 芋 ) Je OU XRD 


口 读 谱 : ( 幸 ) ”路 ， 匿 空 吃 , 尼 空 


朝鲜 族 主要 分 布 在 我 国 的 蔬 奏 特点 :刚劲 有 力 ,富有 劳动 气息 。 


东北 地 区 。 那 里 的 人 们 勤劳 朴 ， 3. 安利 大 
实 、 能 歌 善 舞 。 朝 鲜 族 人 把 和 白 基本 节奏 型 ; (4) X XXXO0OX OOX 
钴 看 成 是 吉祥 纯洁 的 象征 ， 柳 
手 移 步 是 朝鲜 族 舞 申 的 风格 特 
征 ， 具 有 潇 酒 、 典 雅 、 含 蓄 、 

可 旬 的 独 特 风 欧 。 衣 鲜 旅 短 四 “oa 
有 不 同 的 节奏 ， 一 般 用 “长 人 


口 读 谱 : ( 生 ) “ 吃 哄 虽 变 蓄 空 
节奏 特点 : 欢快 、 明 朗 、 富 有 弹性 


短 ” 表 示 节 拍 和 节奏 特点 。 常 口 读 谱 ; (4) 。 鸣 哮 蓉 蓝 哈 噶 吐 噬 噶 哄 噶 
用 的 节奏 有 “ 古 格力 ”、“ 安 
下 芭 归 开征 人 后生 
在 缓慢 抒情 的 音 
乐 声 中 ， 朝 鲜 族 少女 
长 韦 舞 翩然 起 舞 、 轻 伪 结 
和 逸 。 随 着 深情 的 古 格 
于 对 二 朝鲜 族 民间 音乐 力 节奏 ， 独 舞 者 边 击 
中 速 稍 慢 ”抒情 地 鼓 边 舞动 ， 鼓 与 舞 相 


3 33 13 23 |2， 121|18 - - | 辅 相 成 , 几 笠 完 美 境 


界 。 整 个 作品 充满 了 
省 国 | 浓郁 的 民族 风格 4 


cp 
Im 
| 人 


2 


省 之 灵 
情 地 张 平生 “ 王 甫 建 曲 
PR 
23|6- - 56|1- - 13 
8 -起 志 am 


傣族 主要 聚居 在 我 国 
西南 地 区 云南 省 西 双 版 
纳 、 德 安 自 治 州 和 耿 马 、 
孟 连 自治 县 等 地 。 美 丽 的 
环境 、 善 良 的 民族 ， 孕 育 
了 风格 浓郁 的 傣族 音乐 和 
舞蹈 。 傣 族 音 乐 旋律 平 
稳 ， 优 美 抒 情 ; 钴 蹈 含 
蕾 、 灵 巧 ， 如 “三 道 
弯 ”、“ 一 边 顺 ”的 舞蹈 
姿态 就 富有 雕塑 感 。 傣 族 
舞 最 具 代 表 性 的 是 孔 稚 
舞 、 象 脚 鼓舞 和 嘎 光 舞 。 


一 只 清白 的 孔雀 , 迎 
着 晨曦 , 踏 着 露珠 , 轻 梳 
羽 翅 ， 随 风 起 舞 。 作 者 
通过 对 孔雀 灵性 的 摘 
写 ， 寄 子 了 傣族 人 民 对 
和 平 、 幸 福 、 美 满 生活 
的 向 往 。 舞 者 利用 手指 
的 灵巧 ， 以 及 手臂 、 
肩 、 胸 、 腰 等 有 节奏 、 
有 层次 的 律动 ， 来 表现 
孔 淮 的 机 敏 、 轻 巧 和 高 
洁 ， 充 分 展示 了 舞蹈 艺 
术 的 魅力 。 


东北 秧歌 组 合 ) 手巾 花 : 绕 人 花 、 片 花 、 缠 花 等 。 
步伐 : 踊 步 、 十 字 步 、 走 场 步 、 蹲 襟 步 。 


做 法 有 
4 -多 


8 


准备 : 正 步 双手 叉腰 。 


[1= 旨 
左 脚 开 始 生 举 


- 竹 


次 前 前 跑步 交替 花 从 
( 见 图 85) 
踢 步 。 两 次 ， 接 压 肢 [17- 18] 
[5-8] 跟 双 臂 花 四 次 TY 
两 拍 一 次 ( 见 图 84) 。 机 
后 晶 步 交 花 左 转 一 圈 。 
蔡 花 〈 见 图 
83) 。 和 
《全 压 脚跟 双 情 花 84 
后 唱 步 交替 花 83 会 
接 二 鼓 : 
[19- 20] 大 盖 手 花 接 穿 学 
压 脚跟 蝴蝶 花 两 次 翻身 ， 掏 手 亮相 
( 见 图 86) 。 ( 见 图 :87) 。 
蝴蝶 花 86 有 汐 手 郊 相 87 
本 小 看 戏 
= 人 
欢快 地 东北 民歌 
大 ERAN 
1. 216ls535 465 中 喇 35C3 5 5 | 5 全 | 
ji_iz6.5 小 3535656ii5 5 荆 二 本 .35 5 年 珊 sz | 
加 
二 和 “可 二 | 55 的 串门 本 有 ES e 


藏族 兽 组 合 ) 


弦子 主要 步伐 : 平 步 拖 步 、 撩 步 、 靠 步 等 。 
踢 踏 主要 步伐 : 第 一 基本 步 、 第 二 基本 步 、 第 三 基本 步 、 退 踏步 、 抬 踏步 、 滴 答 步 等 。 
卓 主要 步伐 : 前 点 步 、 劳 点 步 。 


做 法 
国 攻 过 全 ) 

原 地 退 踏 步 四 次 ， 过 
两 拍 一 次 〈 兄 图 | 
9$、96)_ 。 


退 踏步 (一 ) 95 退路 步 (二 ) 96 


[5- 8] N 妈 
三 步 一 撩 双 忆 
引 和 和 | 澡 筷 3 宙 必 
两 拍 一 次 ( 见 
97)。 


[QQ _ 17271 
上 地 工 志 】 


单 臂 甩 袖 ， 左 右 
2 
三 次 光 史 图 9%) 。 


三 步 一 撩 97 单 辟 甩 袖 98 


[13] 
第 一 拍 双 手 往 上 
甩 袖 ( 见 图 99) ， 
7 辣 第 二 拍 平分 手 甩 袖 
] ( 见 图 100) 。 
[14] 罗 
反复 [13] 动 作 。 


N\ AN 


一 


平分 手 岂 袖 100 


[15= 16] 
云 手 转身 接 姿 态 
( 见 图 101) 。 


双 辟 甩 视 99 


姿态 101 


加 
86568323 由 Tora | To 6 
加 


欢乐 的 草原 


1=C 去 
中 速 ” 粗 狐 、 豪 放 地 蒙古 族 民歌 
加 
3 561. 6|236i565 - |35 56i 2i16|5561352 - | 
36 23316， 1|356i56.， 12|3665532353 |663521 -| 
6. 356， 56|i266il5e - |6. 356.， 56|1286i563 一 | 
666.123563.2|1161653 - |866.123563.2|123523i6 -| 
启 : 硬 肩 、 双肩 、 柔 肩 、 管 肩 、 笑 肩 。 
腕 : 提 腕 、 压 腕 。 
臂 : 和 柔 臂 。 
步伐 : 平 步 、 趟 步 、 马 步 、 摇篮 马 步 等 。 

<<c= 
做 法 
准备 : 面 对 6 点 双手 右 踏 步 。 

[3-4] 
汪 侧 波浪 柔 辟 ， 
左右 各 两 次 
网 和 ( 见 图 103)。 
( 见 图 102)。 与 [1 - 4] 动作 
相反 。 


踩 掌 马 步 102 


便 波浪 柔 辟 103 


[9- 12] 
右 脚 起 趟 步 柔 臂 
( 见 图 104) ， 
四 拍 一 次 ， 前 后 

各 四 次 。 


和 


二 ~ 


踏步 硬 肩 105 


趟 步 柔 展 104 


[13] 
踏步 硬 肩 前 后 移 重 
( 见 图 105) 。 


心 
多 [14] | 


踏步 硬 肩 左 转 一 周 ， 
二 相 三 ,人 必 


[15 ] 
进退 步 顺 风 
旗 位 提 压 腕 ， 
左右 交替 。 

( 见 图 106)。 


顺风 旗 位 提 压 腕 106 


( 见 图 108) 。 


[16] 
滑 步 提 胸 
( 见 图 107)。 


滑 步 提 腕 107 


纪 步 接 次 态 108 


新 验 舞 组 合 ) 


手 : 摊 手 、 捧 手 、 绕 腕 、 又 指 等 。 
步伐 : 点 步 、 探 三 步 、 滑 冲 步 、 三 步 一 抬 等 。 


4 已 


前 奏 [i= 疏 小 作 人 

探 三 步 四 次 ， 双 

| : 手 山 膀 按 掌 位 交 
替 和 柔 手 。 

跌 脚 前 点 ， 绕 腕 [9_ 12] 


立 掌 ， 提 裙 式 晃 身 
( 见 图 109) 。 


叉 指 绕 腻 ， 滑 步 移 
领 ( 见 图 110) 。 


提 裙 式 晃 身 109 又 指 绕 腕 110 


第 二 遍 : 
[有 放 :| ~ NS ] 
踏 三 步 ， 手 授 改 上 册 
式 转身 。 = [9- 12] 
[5-8] 快速 旋转 ， 
三 步 一 抬 云 手 下 腰 〈 见 图 托 帽 式 结 
111) ，360 度 转身 ， 顺 束 〈 见 图 
风 旗 绕 腕 〈 见 图 112) 。 113)。 

云 手下 腰 111 顺风 旗 绕 腕 112 托 幅 式 113 

送 你 一 枝 玫 瑰 花 

在 是 
风 寺 和 维吾尔 族 民 歌 
6.666 022|3 - |444432 和 2|2 - |1LII112|331766| 


Tt11176 楷 6|6 - |110112 展 323 6 [1L1t176 生 6|l6 - | 


# 族 民歌 

欢快 地 
辆 面 
3 3 和 3 3 TELTT 

ma 
2a215le 1 国医 了 Spa SALE 

Fine 

5 Fa5 |.3. 三 5 到 
8 OF 6 


手 : 扔 、 弹 、 推 、 拍 。 
步伐 : 平 步 、 稚 步 、 垫 步 、 四 
滑 步 、 交 叉 步 等 


做 法 和 后 - 

准备 : 漂 

小 八字 步 六 位 站 立 ， 面 [5_8] 

对 2 点 。 物 步 打手 前 伸 
第 一 遍 ; ( 见 图 11$) ， 
[1-4] 拉 开 手 〈 见 图 
错 步 交 替 前 伸手 四 次 ， 一 116) 。 
小 节 一 次 〈 见 图 114)。 


错 步 交 蔡 前 伸手 114 稚 步 打手 前 伸 115 拉 开 手 116 


， 


F 


| 


[9- 12] 
稚 步 后 退 小 围 
手 〈( 见 图 117)。 


[13 - 16] 
滑 步 拭 开 手 
( 见 图 118)。 


稚 步 后 退 小 围 手 117 滑 步 拉 开 手 118 


局 7 过 20| 
围 肩 手 答 肩 ， 
左右 拖 步 移 重 
心 〈 见 图 119)。 
反复 [1-8] 
平 步 自 转 ， 围 
肩 手 〈 见 图 120)。 


第 三 遍 : 
f1=4] 
平 步 前 走 ， 平 开 手 向 前 画 
小 圈 。 

[5- 8] 

平 步 后 退 ， 平 开 手 向 前 
画 小 圈 。 

[9- 了 I2] 

拍 腿 顺风 旗 位 〈 见 
图 121) ， 山 膀 按 
掌 位 呼吸 一 次 。 


力 肩 手 120 


拍 腿 顺风 玫 位 121 踏步 于 双手 前 伸 122 


二 


LSsTIGOL Sa 
踏步 购 双 手 前 伸 
全国 时 22 闪 千 


反复 [5- 8] 

上 分 手 转身 ， 

灼 步 姿态 结束 
( 见 图 124) 。 


二 1 入 步 后 退 平 开 手 
区 见 本 到 3)。 
TI73201 二 
围 肩 手 管 肩 ， 左 
s 右 拖 步 移 重 心 。 
7 反复 [1 -4] 
1 反复 第 一 遍 [13 - 16] 动 作 。 


平 开 手 123 锡 步 安 态 结束 124 


手 : 柔 手 . 曲 掌 翻 腕 手 、 翻 学 托 
按 手 、 下 穿 手 、 环 手 等 。 
步伐 : 平 步 、 点 步 、 踏 步 等 。 
做 法 

准备 : 面 对 1 点 ， 双 
手 三 位 手 合 腊 。 
第 一 遍 : 

[1-4] \ 
曲 掌 接 低 展翅 ,， 声 右 
交替 做 〈( 见 图 125)。 


低 展 翅 125 


| 
前 点 步 合 抱 翅 127 


证 | 网] 
上 前 点 步 合 抱 翅 ,左右 交 
替 做 〈 见 图 127)。 


要 [13- 16] 

=-- 劳 曲 腿 跳 
( 见 图 128)。 
接 双 合 翅 
( 见 图 129) 。 


旁 曲 腿 跳 128 


双 合 翅 129 


\ 筷 
\ 曲 掌 平 步 横 移 
[5-8] ( 见 图 131)。 
曲 掌 接 高 展翅 ， [9- 12] 
左右 交替 做 〈 见 怀 蝎 手 平 步 后 
图 126) 。 退 接 托 掌 高 展 
[13- 16] 
快速 旋转 高 展 
翅 绪 束 。 
高 展翅 126 曲 掌 平 步 横 移 131 
傣 族 欢歌 
1=F 侍 
中 速 优美 地 许 新 华 同 
品 ] 加 
1-2-1 5-2 -| 3- 一 一 63=3a6I| ZE 证 写 和 
[0 
5 
12152|35。 | 二 .550 2 


不 收 灶 与 整理 分 组 收集 所 学 民族 民间 舞 的 音乐 及 相关 资料 。 
入 因 考 与 探 完 1. 作品 《 蒙 右 人 人》 塑造 了 怎样 的 人 物 形 象 ? 你 如 何 理解 蒙 


古 族 是 “ 马 背 上 的 民族 ”? 
2. 东北 秧歌 音乐 的 抑扬顿挫 是 和 否 和 动作 “ 距 ”、“ 稳 ” 
“ 浪 ” 相 一致 ? 


f 我 的 风采 1. 根据 藏族 的 音乐 特点 ， 配 上 你 所 熟悉 的 藏族 细 申 动作 。 
2. 根据 东北 筷 歌 的 音乐 特点 ， 用 甸 申 动作 准确 地 把 “ 限 劲 


见 、“ 美 劲 儿 ”、“ 泼 劲 儿 ”表现 出 来 。 
3. 根据 歌曲 《美丽 的 草原 我 的 家 》 的 音乐 编排 舞蹈 动作 。 
竺 分 组 以 独舞 、 双 人 舞 或 群舞 的 形式 展示 舞蹈 组 合 。 


心 艺术 文 材 人 相关 知识 
| 20 直 纪 90 年 代 以 后 舞 跟 界 的 重大 活动 : 

1. 创新 和 发 展 了 民间 歌舞 艺术 。 其 代表 作 有 : 《乡音 乡 
情 总 S 《 献 给 俺 参 业 》、“《 月 牙 五 更 》。 

2. 成 立 了 广东 实验 现代 舞 团 和 北京 现代 舞 大 专 班 。 

3. 举办 了 秧歌 比赛 。 

4. 成 立 了 中 国 社会 绎 昭 研 究 会 ,积极 开展 各 种 社会 舞 中 活动 。 

5. 举办 了 第 三 届 中 国 艺术 节 ， 召 开 了 全 国民 族 舞 蹈 创作 研 
讨 会 。 

6. 举办 了 全 国 钴 剧 观摩 演出 。 

7. 举办 了 国际 舞 下 院 校 胜 中 节 。 


音像 推荐 ; 
《历届 桃李 杯 比 赛 》 
(VCD ”中央 音乐 学 院 北京 环球 音像 出 版 社 ) 


学 习 体会 与 评价 : 


AR ar 


《 
一 
了 一 


:和 、 第 2 节 
| 干 姿 百 态 的 
外 国民 间 舞 


让 这 孩子 走 自 己 的 路 吧 ， 
千 万 不 要 迫使 他 放弃 自然 的 典 
雅 ， 要 知道 即使 他 的 缺陷 也 是 
只 有 他 一 个 人 轩 有 的 啊 |! 
一 一 [ 俄 ] 约 翰 松 
( 俄罗斯 芭蕾 教 
学 体系 的 创立 人 | 


请 二 生 俄罗斯 舞蹈 历史 悠久 、 内 容 丰 
富 。 有 结构 形式 多 种 、 队 形变 化 多 
样 、 表 现 端庄 圣洁 的 “ 轮 舞 " ;也 有 
7 123|161321|7123|166| 热情 幽 默 、 炫 爆 高 超 技巧 的 “这 
22654|3.4321|7.123|1486 6|…… 演 舞 ”等 。 

常用 步伐 : 三 步 一 抬 、 横 移 
步 、 跳 点 步 、 手 风琴 舞步 等 。 


快速 ”热情 地 俄罗斯 民间 音乐 


西班牙 靠近 地 中 海 ,为 欧洲 、 非 洲 的 交通 枢纽 。 它 
受 希 腊 、 罗 马 、 基 督 教 、 阿 拉 伯 和 吉卜赛 文化 的 影 
响 ， 使 其 舞蹈 颇 为 丰富 多 彩 、 热 情 奔放 。 西 班 牙 舞蹈 
的 动作 带 有 挑逗 性 ， 用 眼神 、 形 态 和 姿势 表现 男女 之 
间 的 感情 交流 ， 并 带 有 东方 色彩 。 

常用 舞步 : 打点 步 、 踏 点 步 、 播 摆 步 。 


( 选 自 芭 蓄 舞剧 《天 铠 湖 ?第 三 幕 ) 


|、 [能 ] 柴 科 夫 斯 基 曲 


玛 祖 卡 是 18 世纪 开始 流行 于 欧洲 各 国 的 宫廷 舞蹈 
和 舞会 舞 。 玛 祖 卡 舞蹈 热情 奔放 ， 采 用 男女 双人 集体 舞 
的 形式 表演 。 舞 步 流 畅 、 和 舒展 ， 队 形变 化 多 样 。 

常用 步伐 : 玛 祖 卡 基 本 步 、 踊 步 、 摆 步 、 打 击 、 跑 
跳 步 等 。 


( 选 自 芭 茧 舞剧 《天 鹅 湖 ; 筝 三 幕 ) 


1=G 时 
快速 “欢乐 地 [ 俄 ] 此 科 夫 斯 基 曲 
了 
天 记 这 
7 1 2 | 5 67 - 站 全 2 3. 和 5. 6 下 二 2 


全 DB/ 


( 选 自 芭 坦 舞剧 《 吉 赛 尔 ;第 一 幕 ) 


1=A 三 

中 速 ” 热 情 地 [法 ] 阿 道夫 .亚当 曲 

SEE Ta 2 1 23|2 加 2|55513| 

站 

5 本 


波尔卡 是 19 世纪 30 年 代 流 行 于 捷克 农村 的 一 种 波尔卡 
节奏 的 舞蹈 。 波 尔 卡 舞 是 一 种 2/4 拍 节奏 的 活泼 型 的 对 
舞 。 舞 时 ， 男 女 成 对 地 沿 甸 厅 周围 道 时 针 方向 旋转 行进 。 
常用 步伐 : 波尔卡 基本 步 、 横 步 、 前 后 步 等 。 


踢踏舞 形成 于 20 世 纪 20 年 代 的 美国 ， 经 过 了 近 百 年 
的 发 展 , 最 主要 的 分 支 有 两 种 : 爱尔兰 风格 的 踢踏舞 和 美 
国 风 格 的 踢 踏 短 。 踊 踏 舞 主要 强调 脚 部 动作 的 灵活 性 ， 它 
夸张 热烈 、 自 由 奔放 ， 吸 收 了 融 士 乐 和 即兴 表演 的 诸多 元 
素 ， 更 具 自 娱 性 、 开 放 性 和 挑战 性 。 

常用 步伐 : 打击 、 落 步 、 踏 步 、 掌 击 步 、 刷 步 、 换 
步 、 拖 步 、 三 连 音 步 等 。 


ER 河 三 人 
( 选 自 《大河 之 舞 》 片 段 ) 


妃 
二 三: 性 噩 


8231922191719 5 


[一 且 一 人 
42219171959 | 二 ee 


学 习 与 掌握 


_ 俄罗斯 萝 踏 组 合 ) 


选 自 《 大 河 之 舞 》 和 舞蹈 音乐 


当 我 在 邮局 当 马 车 夫 的 时 候 


卫 


站 1L7516oo0| 


1=D 了 硅 
热情 欢快 地 人 
口 ] 
Fe SI4| 3 让 2 IE 
加 
820073 T7| 6 To SO 才 


做 法 
准备 汪 面向 正 前 方 ， 双 和 手 又 腰 ， 站 右 丁 字 步 。 
Das 右 脚 稍 蹲 ， 左 脚 抬 起 。 


LT ED 双 竹 双星 绷 脚 向 前 迈 三 步 ， 第 四 拍 转身 左 脚 抬 起 45 度 右 手 三 位 。 
[3-4] 丰 手 硅 位 绷 脚 向 前 迈 三 步 ， 第 四 拍 转 号 左 脚 抬 起 45 度 双 手 三 位 。 
[SS-6] 双手 三 位 绷 脚 向 前 迈 三 步 ， 第 四 拍 转 吴 左 脚 抬 起 45 度 双手 又 腰 。 
L7-8] 双手 叉腰 绷 脚 向 前 迈 三 步 ， 第 四 拍 转 吴 踪 脚 。 

[9- 416] 两 拍 一 次 ， 做 跳 踏 步 八 次 。 


反复 [1- 8] 前 后 换 步 落 跟 踩 脚 四 次 。 
反复 [9- 16] 旁 点 拖 步 并 脚 ， 左 右 各 两 次 。 


准备 : 面向 2 点 ， 视 8 点 ， 两 手 又 腰 ， 右 丁字 步 。 


第 一 遍 : 第 二 遍 : 
[1-2] 前 三 拍 双 辟 后 一 位 。 便 ] 必 二 2 可 用 有 手 基 位 。 
[3 到 44 二 位 手 。 [3- 4] 掖 左 脚 碎 步 左 转 一 周 原 姿 不 变 ， 
| 位 手 ， 回 2 点 左 脚 前 点 左手 二 位 。 
[7 三 8】 分 手 沙 下 。 [5-6] 向 2 点 左 进 右 退 点 地 ， 交 替 四 位 
[9- 10]】 重复 [1 -3 动作 。 手 ， 分 手 跑 左 腿 。 
[11=-121 三 位 手 ， 右 脚 凤 点 前 点 。 [7-8] 向 8 点 重复 [5-6] 动 作 。 
[13 - 14]】 三 位 手 ， 前 移 重 心 。 [9- 12] 重复 15- 8] 动 作 。 
[15 - 16] 左手 慢 落 。 [13 - 16] 慢 收 结 

安达 路 沙 
1=E 旦 
搬 情 .欢快 地 [ 西 ] 轧 . 格拉 纳 多 斯 曲 
辆 隅 
2 

[加 

2 1 | 1 2 3 5 2 


波尔卡 三 路 组 合 ) 


做 法 第 二 遍 : 
准备 : 前 奏 4 小 节 。 [1-4] 后 跑 转 身 打 开 小 七 位 手 。 
五 位 脚 右手 三 位 ， 左 手 叉腰。 [5 - 12] 前 进 波 尔 卡 八 次 ， 两 人 交叉 拉手 。 
第 3 小节 拍手 两 次 ， 第 4 小 节 打开 手 小 七 位 。 [13 - 16] 原 地 转圈 。 
| 第 三 遍 : 
第 一 遍 : [1 -4] 原 地 波尔卡 五 位 手 四 次 。 
[1-8] 前 进 波 尔 卡 八 次 ， 两 人 交叉 拉手 。| [5 - 8] 退步 左右 跳 各 两 次 。 
[9- 12] 原 地 波尔卡 五 位 手 四 次 。 [9- 10] 右 起 跌 步 双手 右 肩 前 拍手 两 慢 三 
[13- 16] 小 七 位 手 左 跳 转 圈 一 周 ， 又 腰 并 快 两 次 。 

腿 踪 脚 三 次 。 | [HU-12] 碎 步 后 退 接 准备 姿态 。 
[13-16] 立 五 位 脚 四 次 ， 圳 竹 三 位 手 ， 左 手 
叉腰 。 

拉 德 菊 基 进行 曲 

1=D 三 

欢快 地 [ 员 ] 老 约翰 ， 施 特 劳 斯 曲 
人 要 | 3 色 和 3 汪 2| 322 多 如] 扩 全 下 3 
4 6 ii156tilh3a ai15 5XNAAVAT OO 5 ,55 854 | 
3 入 如 3 色 218 和 1 权 |35 色 权 3 52|3 6 5 653| 
4 2 

玛 祖 卡 产 踏 组 合 ) 
做 法 | [7-20] 号 步 向 前 ; 琢 又 腰 : 女 提 裙 。 
准备 : 前 奏 6 小 节 [21-24| 破 步 向 后 , 男 叉 腰 s 女 提 袜 5 
[1 - 4] 右 脚 在 前 ， 左 脚 后 点 地 站 立 , 女 | [25-32] 成 对 按 关闭 的 姿态 旋转 , 男 二 左 
双手 拉 裙 ， 男 双手 扶 左 膀 。 脚 后 划 圈 做 。 

[5 - 6] 男 伸 右手 手心 向 上 ， 女 伸 左 手 搭 [33-36] 玛 祖 卡 步 三 次 ,男女 拉手 姿态 。 

在 男 手心 上 。 [37-38]. 摆 步 转 /2 圈 。: 

[1 - 2] 两 次 玛 祖 卡 步 出 场 。 [39] “一 第 一 拍 踏 右 脚 , 左 脚 启 点 ;同时 

[3 - 4]】 两 次 摇篮 步 ， 面 对 面 做 ， 双 手 随 右手 打开 七 位 面向 总 点 ,二 、 三 拍 
播 篮 左右 网 。 休 住 2 了 

[5- 16] 反复 [1- 4] 动 作 。 [40] 第 一 拍 左 脚 收 前 三 位 ,同时 手 揪 


腰 , 转 向 8 点 停 住 。 


于 [ 波 ] 肖 卷 
快速 ”热情 地 
ri 6 |5 1 | 司 交 2 1 | 3 的 5 - | 和 和 3424] 
到 二 = 
| 
3 了 
7i7 析 7i2|5o7i 之 | 543 术 3 64|3.62， 了 |76 只 喧 枚 只 | 
二 3 | 
2 2 | 
2 5 7 IE 
xz 二 人 135 ，、 
7 0 第 由 了 | 6 的 M4 |343 反 3 54|3.62. 并 |7i7 析 7i2| 
ai 男 
5 ozi， | 368 信 364|8. 862 人 76 过 的 各 |2i -| 
踢 踏 养 组 合 ) 做 法 [11] 右 脚 蹦 步 掌 跟 换 步 。 
第 一 遍 : [12j 动作 同 {11] 反 面 。 
[1-2] 右 脚 向 前 掌 击 踏步 , 趾 球 换 步 。 [13] 慢 划 桨 步 。 
[3] 右 踢 踏 跳 接 踏步 ， 趾 球 换 步 。 ”| [14] 快 划 桨 转换 步 。 
[4] 右 踢 踏 跳 接 蹦 步 接 回 前 掌 击 踏步 。| [15] 快 划 浆 步 。 
[5-8] 动作 同 [L1- 4 反面 。 [16] 蹲 路 后 击 步 结 束 。 
[9] 右 脚 跌 踏 掌 击 单 脚 跳 接 蹦 步 向 前 “| 第 二 遍 : 
掌 击 步 。 | 重复 [1- 16] 的 动作 (音乐 
[10] 同 [9] 反 面 。 | 从 头 反复 至 结束 ) 。 
路 踏 , 跑 跑 路 
许 新 华 曲 
7.77.i2 |36632i72|i76i777703| 
7.i2 | 8667i177i|76 枉 760 拓 6| 7387387i2 术 3| 


> 空 2 党 


72i76i7el57|6 3336 03 首 6 3336 o | 


> 六 > 


. 西班牙 的 音乐 和 舞 中 风格 与 当地 的 风俗 习惯 有 何 关 系 ? 
2. 通过 学 习 ， 比 较 外 国 代 表 性 舞蹈 的 异同 。 


ie 


. 分 组 创编 简单 的 俄罗斯 舞蹈 。 

. 尝试 创编 一 段 西班牙 舞蹈 。 

. 根据 收集 的 波尔卡 音乐 ， 展 示 舞 蹈 动作 。 
. 尝试 创编 一 段 玛 祖 卡 舞蹈 。 

. 答 试 创编 一 段 踢 踏 舞 。 


名 书 推荐 : 
《世界 艺术 史 “， 舞蹈 卷 》 
( 欧 建 平 车 东方 出 版 社 2003 年 版 ) 


音像 推荐 : 

《外 国 代表 性 民间 舞 》 (VCD 中 央 音 乐 学 院 
北京 环球 音像 出 版 社 ) 

《大 河 之 舞 》 〈VCD ”中 央 音 乐 学 院 ”北京 环球 音像 出 版 社 ) 
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学 习 体会 与 评价 ; 


芭蕾 名 星 个 人 网 站 推介 : 

中 国 

| 郭 菲 : http:/Awww.guofei.org/home.htm 

了 兰 蓝 ， http:ZAwww.weilang.comZ 

候 宕 澜 ， http:/Awww.honglan.net/ 

谭 元 元 : http:/Awww.yuanyuantan .comyindex .html 
刘 世 宁 : http:Z/shiningsam .myetang.comy 


俄罗斯 
Vladimir Vasiliev , http : /www,vasiliev.com/ 
Rudolf Nureyev; http :ZLAwww.rudolfnureyev .it 


Galina Mezentseya , http : [AAAwww ,csa.ru/XMezentseva/ 

Natajia Bessmertnaova: http: /www.ballerinagallery . 
comv/bessmertnova/ 

Vladimir Malakhoy : http :www.malakhov .comy 

Kirov :Imma Nioradze: http:/Awww.irmnanioradze .ruXeng/ 
about .htm 

Andrei Uvarov : http : /Auvarov .msk .ruav 

Nina Ananiashvili : http : //ananiashvili .comy 


可 相生 


绚丽 多 彩 的 
舞剧 天 地 


每 个 时 代 都 应 该 创造 出 自 
民间 礼 仪 垢 各 我 始终 坚 
信 ， 舞 蹈 就 是 20 世 纪 的 仪式 。 
[法 ] 莫 里 斯 ， 贝 嘉 


三 剧 《 唐 . 吉 启 德 》 


天 不 住 的 玄 儿 


这 是 早期 芭 莫 代表 人 物 让 - 
多 贝 甩 尔 的 代表 作 ， 是 至 今 仍 活 
妈 在 芭 莉 舞台 上 的 一 部 “情节 区 
蕾 "。 舞 剧 以 浓郁 的 法 国 乡土 气 
上 息 ， 描 绘 了 一 对 相亲 相爱 的 农村 
青年 男女 不 贪图 钱财 ， 只 追求 纯 
真 的 爱情 ， 最 后 以 平民 百姓 的 智 
营 冲 破 了 家 庭 的 重重 阻挠 ， 结 为 
百年 之 好 。 该 剧 源 起 于 贵族 娱乐 
活动 的 宫廷 芭 蔓 ， 在 表现 题材 上 
开辟 了 新 的 途径 ， 成 为 现实 主义 
情节 舞剧 的 典范 。 


《 吉 赛 尔 》 被 称 为 “浪漫 主义 的 结晶 ”， 
是 浪漫 主义 芭蕾 易 感 时 期 的 代表 作 。 剧 中 第 一 
次 塑造 了 一 个 被 称 为 “考验 女 舞 蹈 家 是 否 成 熟 
的 试金石 ”的 角色 一 一 吉 赛 尔 。 其 第 一 幕 终场 
( “ 吉 塞 尔 发 疯 ” 场 面 ) 以 及 第 二 幕 的 维 丽 丝 帮 
女 鬼 的 舞蹈 ， 分 别 是 “情节 芭 蔓 ”和 早期 “ 交 
响 芭蕾 ”的 范例 。 


1= 和 中 马 
稍 慢 抒情 地 [法 ] 阿 道夫 亚当 曲 
| 55- | 
4 
本 
2 < 曲 邮 
|E1S 0 0 站 | 全 攻取 川 夸 5 在 | 


《 睡 美 人 》 是 一 部 非 
常 优秀 的 芭 和 蔓 梦 幻 剧 。 其 
场景 富丽 答 皇 ， 舞 剧 充满 
了 青春 、 阳 光 、 生 命 和 爱 
情 。 俄 罗斯 舞蹈 编导 家 彼 
季 帕 巧妙 运用 古典 芭 攻 中 
的 集体 舞 、 双 人 舞 以 及 三 
人 舞 等 ， 将 柴 科 夫 斯 基 的 
音乐 体现 得 淋漓尽致 ， 使 
舞剧 《 睡 美 人 》 在 百年 之 
后 的 今天 仍然 是 芭 芝 艺术 
的 经 典 之 作 。 
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1=F 如 
中 速 “” 抒 情 地 [ 俄 ] 沫 科 夫 斯 基 曲 
ACSAE NS 
1 13 上 鸭 RA |256|712 | | 
AT 
5 7 ASS 了 12 768 小。 .5 


全 / 


《仙女 们 》 是 被 兴 为 “现代 芭 昔 之 
父 ” 的 米 软 尔 . 福 金 在 1909 年 创作 
的 。 作 为 区 划 史 上 “第 一 部 无 情节 的 郑 
蕾 ”， 被 称 为 “现代 芭蕾 的 处 女 作 ”。 
该 作品 反映 了 20 世纪 初 的 进步 思想 
一 一 冲破 牢笼 、 求 得 自由 。 在 华 尔 效 的 
结尾 ， 仙 女 们 与 青年 的 动作 越 来 越 融 合 
一 致 ， 寓 意 比 恤 同 飞 ， 奔 向 理想 之 国 。 


华 谎 钓 曲 


112|3.5|65656i1|5.3553|26 5612|3. 5|2.35i162885|1 = | 


舞剧 根据 华 彦 钧 的 二 胡 曲 
《二 录 上 映 月 》 改 编 ， 是 高 于 生 
活 的 艺术 创造 。 甚 音 舞 合璧 写 
人 生 ， 人 情景 交融 新 耳目 ， 表 现 
了 阿 炳 坎坷 的 命运 和 人 生 的 感 
悟 ， 从 而 揭示 了 真 、 善 、 美 是 
中 华 民族 乃至 全 人 类 永恒 不 灭 
的 理想 和 追求 。 


腔 、 器 乐 有 机 地 融会 到 交响 乐 
里 ， 既 有 交响 乐 宏大 的 表现 力 ， 
又 有 京剧 乐器 的 气氛 和 节奏 感 ， 
具有 中 国 式 芭 茧 舞 的 特色 。 舞 中 
结合 了 芭 蔷 舞 和 京剧 的 肢体 语 
言 ， 表 现 姿 态 更 为 多 样 、 丰 富 。 
服装 设计 上 富有 新 意 ， 把 京剧 繁 
重 的 戏 衣 行 头 ， 巧 妙 变化 成 充分 
展示 舞 中 曼妙 的 雪人 裳 羽衣， 不 失 呈 
京剧 神采 而 又 简约 可 舞 。 - 


大红 二 租 高 | 高 持 


《大 红 灯 敌 高 高 挂 》 根 据 苏 雪 】 
童 的 小 说 《 妻 雪 成 群 》 改编 。 表 区 国 
现 了 在 封建 柳 锁 下 女性 悲惨 的 命 学 二 站 
运 。 舞 剧 将 东西 方 文化 巧妙 地 融 
全 在 一 起 ， 大 胆 地 将 京剧 音乐 、 SN 
扮相 和 服装 运用 到 钴 剧 中 ， 并 设 如 有 剖 生 让 
计 了 京剧 武生 同 女友 蘑 王 演员 共 目 
舞 的 场景 ， 令 人 耳目 一 新 。 


琵 一 奏 出 的 悠扬 古 曲 与 现代 音乐 的 交融 , 令 人 
无 限 遐 想 。 剧 中 最 具 视 党 冲击 力 的 是 “ 醇 " 与 “ 愤 ” 
两 段 。 前 者 把 李白 的 “ 醉 ” 与 现代 人 的 “ 醉 ” 作 
鲜明 的 对 比 。 在 现代 音乐 中 ， 两 种 “ 醇 ” 互 相 融 
合 ， 表 现 出 一 种 文化 的 延伸 和 发 展 ; 而 后 者 则 用 
写意 的 肢体 语言 ， 充 分 表现 出 古今 文人 “ 愤 ” 的 
意境 。 

“长 风 破 浪 会 有 时 ， 直 挂 云 帆 济 沧 海 。” 后 
人 梦 李 白 ， 梦 在 历史 的 长 河中 延伸 、 实 现 …… 


音乐 开始 以 一 段 口琴 的 独奏 带 出 优美 的 主 
题 。 剧 中 生动 的 动物 形象 、 精 致 的 服装 以 及 绚丽 
的 灯光 造型 ， 使 整个 细 台 充满 灿烂 与 神奇 的 视觉 
效果 ， 让 观众 在 曲折 回旋 的 故事 情节 和 愉悦 优美 
的 舞蹈 中 ， 体 会 爱情 的 崇高 与 伟大 。 


大 型 现代 舞剧 《 藏 冷 羊 》 通过 塑造 藏 冷 羊 的 细 蹈 形 
象 ,展现 出 一 个 欢腾 的 高 原 动 物 世界 ， 一 个 神秘 的 生命 
故事 ， 一 段 由 激情 与 凄 婉 交 织 而 成 的 爱 的 历程 。 富 有 
高 原 特色 的 音乐 ， 简 洁 明快 的 舞台 设计 ， 把 青藏 高 原 
的 神奇 风光 展现 在 观众 面前 。 演 员 们 的 跳 鸦 、 旋 转 和 
翻滚 ， 把 藏 羚羊 极 具 特点 的 灵巧 、 活 泼 表 现 得 惟 妙 惟 
肖 。《 藏 冷 羊 》 每 一 幕 均 有 鲜明 的 主题 ， 从 序幕 中 扑 
面 而 来 的 生命 激情 ， 到 尾声 里 刺 破 和 谐 、 发 人 深 省 的 
枪 声 ， 循 序 渐进 地 将 舞剧 推 向 高 潮 一 呼吁 人 们 爱护 
大 上 自然 ,保护 生态 环境 。 


收集 中 外 经 典 舞剧 的 相关 资料 及 演出 剧照 。 


舞剧 中 包含 了 哪些 艺术 形式 ? 


请 模仿 你 喜爱 的 舞剧 片段 。 


图 书 推荐 ， 
《现代 舞 欣 赏 法 》 〈 欧 建 平 著 “上海 音 乐 出 版 社 1996 年 版 ) 
学 习 体会 与 评价 : 


， 相关 知识 
广东 实验 现代 钴 团 网 页 http:/Awww.gzgmdc.com 


秧歌 “腰鼓 舞 花鼓 灯 狮子 舞 龙 舞 花灯 热 巴 安 代 舞 
赛 乃 姆 农 乐舞 ”了 妃 汰 舞 芦 笔 舞 阿 细 跳 月 


第 1 
即兴 舞 中 


没有 哪 信 人 的 感情 生活 的 
经 验 是 不 伴随 着 运动 的 。 而 要 
通过 重复 与 这 些 经 验 联系 在 一 
起 的 那些 动作 ， 去 回忆 并 寻找 
新 感情 状态 或 经 验 ， 则 是 非常 
可 能 的 。 

一 |[ 美 ] 约 翰 ， 马丁 


[ 德 ] 贝 多 芬 曲 


根据 下 面 不 同 的 音乐 主题 所 表达 的 
音乐 情绪 进行 即兴 舞蹈 : 


学 习 与 创编 ) 省 乐 即 党 


即兴 舞蹈: 指 在 音乐 情绪 | 养 的 喜悦 ) 
和 节奏 等 的 激发 下 ， 即 兴 | 音乐 饮 自 《森林 狂想 曲 》 片 段 ) 
起 舞 ， 以 表达 内 心情 感 的 

一 种 舞 申 创作 方式 。 1=C 三 


不 朽 的 勇士 ) 
音乐 选 自 《 布 兰 诗歌 ?片段 ) 


二 [ 德 ] 奥 尔 夫 曲 
0o117766 - |o117766 - | 
| 
思念 ) 

音乐 选 自 《思乡 上 曲 ?片段 ) 

丁 忆 陪 曲 
中 速 稍 慢 ，” 抒 情 地 ii 

生 = 皂 2 1 汪 上 | 才 人 二 克 5 省 55 :| 
622i 653 | 53563. 2161z 
梦幻 ) 

音乐 选 自 《神秘 国 ?》 片 段 ) 

1=7 立 [挪威 ] 罗 尔 夫 . 惑 夫 兰 
中 速 ”抒情 地 [爱尔兰 ] 芙 露 娜 ， 雪 看 

3.5 |6 -6-7.| 3 3E5 ONE 和 
5 35 1 
向 往 ) 

音乐 选 自 《 贝 多 芬 第 九 交响 曲 》 片 段 

1=D 竺 

快板 “庄严 地 [ 德 ] 贝 多 芬 曲 
34 54 32 3 3 2 2 二 国 
3.35 5|5 432NLE2 3 211 


2 31 2134 环 2 1 2 5 
3345|54 


3 抱 1 和信 3 2711 


在 舞蹈 即兴 中 ,音乐 是 如 何 激 发 你 的 创作 灵感 的 ? 
1 我 的 风采 


1. 根据 本 课 的 音乐 和 主题 , 任 选 一 个 进行 即兴 表演 ; 
2. 分 组 进行 单 人 、 双 人 、 三 人 、 多 人 的 造型 即兴 表演 。 


名 书 推荐 : 
《舞蹈 创编 法 》( 卡 琳 娜 ， 伐 
纳 著 郑 破 下 译 上海 音 乐 出 
版 社 1998 年 版 ) 
学 习 体会 与 评价 : 
| 相关 知识 
舞蹈 的 审美 类 别 大 致 分 为 
四 类 : 
| 优 美 : 幽雅 欢 悦 之 美 。 
表现 为 轻 僵 、 妩 
媚 、 秀 丽 、 娇 巧 、 
欢快 、 舒 畅 s 红 
火 、 热 烈 
美 : 雄壮 之 美和 崇高 
之 美 ， 它 是 三 种 
阳刚 之 美 。 表 现 
为 雄伟 的 气势 、 
激越 的 情感 、 强 
烈 的 变化 和 高 难 
的 技巧 。 
悲剧 美 ， 用 正面 人 物 不 幸 
的 绪 局 为 审美 对 
象 ， 所 引起 的 特 
殊 美 感 ， 是 一 种 
有 震 手 人 心 的 效 
果 美 。 
喜剧 美 : 喜剧 的 美 是 充满 
了 笑 ， 是 美 战胜 
丑 ， 善 战胜 恶 的 


体现 。 表 现 为 冷 
嘲 热 讽 、 讽 刺 .次 
谐 二 善意 的 戏弄 
和 含蓄 的 逗乐 。 


第 2 节 志 难听 与 砍 赏 ) 
创编 买 践 


同行 ) 
一 方 用 自己 想像 的 火焰 燃 一 


语 呈 _ 方 ”造型 和 视觉 的 世界 舞蹈 (同行 表现 了 女 战士 在 革命 道路 中 的 真 学 友情 。 
和 声音 形象 的 世界 逐渐 靠近 ， 
最 后 融 为 一 体 。 


一 一 [ 俄 ] 福 金 


福 金 Fokine ” Michel， (1880~ 


1942 ) ， 俄 罗斯 区 荔 编 导 ， 芭 草 革 新 家 


阳 和 和 瑟 / 

选 自 舞 蹈 《同行 ?音乐 
中 速 ”深情 地 
1 
432321i1 16561-- 


5451--|76765414565--| 


小 溪 . 江河 . 大 海 ) 


音乐 与 舞蹈 的 完美 结 
合 ， 形 象 生 动 地 表现 了 滴 
滴 凡 水 聚 成 涯 涛 小 诅 ， 涯 
涯 小 溪 汇 成 涓涓 江河 ， 
涓涓 江河 涌 和 人 滔滔 大 海 
的 过 程 。 引 人 人 和信 胜 的 动态 
形象 展示 了 大 自然 的 雄 
伟 、 壮 丽 和 气势 磅 确 的 景 
观 ， 揭 示 着 人 类 百 古 不 变 
的 规律 。 


杰 6 
1 焦 夹 曲 
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多 月 如 歌 ) 


该 舞蹈 选用 富有 京 前 
特色 的 音乐 ， 配 合 女 子 合 
唱 ， 通 过 不 回 表 这 形式 的 
强烈 反差 wj 比 ， 以 精湛 
的 技艺 和 情感 的 宣泄 ， 充 
分 表现 了 一 群 莘 莘 学 子 对 
老师 的 感激 之 倩 。 

音乐 与 剧情 非常 吻合 ， 
在 整个 作品 中 起 到 了 强 有 
力 的 演 染 和 烘托 作用 。 


1=D 硅 
小 行 板 ， 诉 说 地 
SEE TI Saesils2121|86 | 


选 自 舞蹈 《岁月 如 歌 》 音 乐 


女儿 河 ) 


舞蹈 创作 来 自 于 音乐 形象 的 启示 。 混 涯 的 流水 声 给 人 清新 之 
感 。 一 群 少 女 手 执 纱 巾 ， 时 而 一 排 跪 坐 ， 时 而 单 跪 双 立 ， 动 作 交 
蔡 ， 在 人 们 面前 展示 出 一 幅 川流不息 的 “河流 图 ”。 音 乐 由 慢 至 
快 ， 主 题 动 机 不 断 重 复出 现 ， 曲 折 回 旋 。 参 差错 落 的 造型 对 比 ， 整 
齐 划一 的 纱 巾 舞动， 形象 地 表现 了 女儿 们 的 纯洁 、 质 朴 和 对 美 对 爱 
的 向 往 。 


1=?B 全 选 自 舞 蹈 女儿 河 》 音 乐 


舞蹈 作品 通过 对 现实 生活 的 描绘 和 对 艺术 形象 的 塑造 表现 出 的 中 心思 想 , 又 叫 主题 思想 。 


构成 艺术 作品 的 原始 材料 ， 是 客观 社会 或 历史 生活 事件 以 及 生活 现象 或 现代 生活 事件 
(现实 题材 、 历 史 题材 、 神 话 传说 、 寅 言 题 材 、 自 然 景 物 题 材 、 文 学 、 戏 剧 和 诗歌 作品 的 
题材 ) ， 是 作者 对 生活 素材 经 过 选择 、 集 中 、 提 炼 加 工 而 成 的 。 


将 生活 体验 或 观察 感知 进行 筛选 提炼, 通过 认识 、 联 想 、 想像 .情感 等 活动 的 参与 而 转化 
为 初步 艺术 形象 的 创作 过 程 。 


7 7 \C 9 蕊 : Tv 
扣 晶 创 绢 的 基本 坊 2 


(以 舞蹈 《岁月 如 歌 》 为 例 ) 


1. 选择 题材 。 
舞蹈 《岁月 如 歌 》 是 一 个 现实 题材 的 作品 。 
2. 确定 主题 。 


《岁月 如 歌 》 是 一 个 反映 校园 生活 主题 的 舞蹈 。 作 品 体现 了 时 代 的 精神 风 狐 。 
3. 确定 风格 5 
《岁月 如 歌 》 以 申 国 吉 典 舞 的 风格 为 基调 ， 运 用 现代 创作 手法 ， 表 现 了 浓 浓 的 师 生 情 。 
4. 写 出 舞蹈 结构 (文字 脚本 ) 。 
引子 : 随 着 三 声 锣 响 ， 一 东 光 照 在 一 位 年 轻 老 师 身上 。 
开端 : 一 群 豆 荐 年 华 的 女孩 在 老师 的 指导 下 ， 开 始 了 一 天 的 舞蹈 训练 。 
发 展 ; 老师 带领 学 生 练习 一 个 个 高 难度 技巧 动作 ， 突 出 表现 了 一 位 女孩 勤学 苦 练 的 精神 和 
坚忍 闫 强 的 毅力 ， 同 时 还 体现 了 老师 对 学 生 的 教育 和 同学 之 间 的 友爱 之 情 。 
高 潮 : 毕业 时 的 欣喜 、 离 别 的 伤感 、 对 老师 的 依恋 、 对 学 校 的 不 售 ， 都 在 拍 毕业 照 的 一 瞬 
间 定 格 ， 灿 人 洋 的 笑脸 转 为 分 手 的 避 泣 ， 让 每 一 个 人 都 为 之 动容 。 
尾声 : 在 一 束 光 中 ， 一 位 女孩 用 眷恋 的 目光 望 着 前 方 ……. 
5 创作 或 选择 音乐 。 
《岁月 如 歌 》 的 音乐 是 作曲 家 根据 舞蹈 的 结构 ， 从 京 韵 锣鼓 开始 ， 以 女声 合唱 贯穿 始 
终 5。 并 结合 京剧 中 紧 拉 慢 唱 的 形式 创作 而 成 。 
6 设计 和 舞 中 动作 。 
如 《岁月 如 歌 》 中 单 腿 跪 立 控制 翻滚 的 动作 ， 表 现 了 学 生 苦 练 舞 蹈 基本 功 的 情景 。 
7 进入 排练 。 
8 舞美 灯光 、 化 妆 、 服 装 设计 。 
% 走 台 ， 和 音乐 、 舞 美 合成 。 


1. 尝试 分 析 《 同 行 》、《 女 儿 河 》、“《 小 溪 江河， 大海》 
的 题材 和 主题 。 = 
2. 谈 谈 怎样 将 舞蹈 的 各 种 构图 和 队 形 运用 到 舞蹈 创作 中 。 


集体 舞 的 队 形 组 合 练习 


1. 林 中 的 小 鸟 ) 


5 他 
1 吴 金 售 曲 


欢快 地 
iia5 5939 56 5 和 Ga 3 


走 方 形 


走 圆圈 


播 花 


绕 入 字 


走 半 图 


_br 了 2 
we 吴 大 明 曲 
小 快板 “欢快 地 
zs、 2 
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走 双 横 线 走 单 横 线 
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O O 所 O 扣 
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正方 形 蔷 形 


鞭 形 
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3. 追求 ) 


红 旗 令 

1=C 生 
进行 曲 速 度 “ 热 烈 地 下 
i 2i726 -|5. 6i6ji5|15 48285|2 - -一 2 86 4 | 
3235i 76|5 3 5672|6- - -|66765 |i- -2 | 
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加 上 斜 穿 双 图 反 转 

一 一 [0) 一 -一 一 一 一 一 En 一 
圆心 聚会 国 心 辐射 


圆 上 对 穿 


三 角形 


下， 


轻快 ”活泼 地 


相对 交换 


失 形 


人 


1. 听 那 “可 锥 锥 的 下 课 铃声 送 来 十 分 钟 ， 来 吧 ,， 来 吧 ,来 吧 天 家 都 来 轻松 轻松 让 
2.( 听 那 ) 叮 铃 铃 的 下 课 铃 声 送 来 十 分 钟 ， 来 吧 ,来 吧 , 来 吧 , 大 家 都 来 活动 活 动 ， 让 


CE 


* 【二 庆 本 ZN 一 、 
583ii3s36|14444560 056|777777767 |i - - :…- 


我 们 那 疫 劳 的 眼睛 
我 们 那 握 笔 的 手指 


看 一 看 蓝天 ， 
摸 一 摸 皮球 ， 


让 紧张 的 大 脑 次 进 清 有 
让 快活 的 叫喊 冲 出 只 粥 ! 


同 桌 的 你 


1=D 和 高 工 松 词曲 
中 速 ” 抒情 地 

Fa 2 SR 和 

( 僻 = 了 市 -Ti5 万 但 于 到 二 全 本 站 5 二 二 5-23il- 人 一 人 reElst 14 一 串 
六 7 7 

ie iv 站 划 二 Eagle caieeae ascii 


1. 明 天 你 是 否 会 想 起 上 昨天 你 写 的 日 记 ? 

2. 老 师 们 都 已 想 不 起 猜 不 出 问题 的 你 ， 
5786| 和 40 |44443.2|1.， io 首 iiii56li 13 | 
明天 你 是 否 还 由 记 曾经 最 爱 史 的 | 谁 取 了 多 起 善 感 的 你 ? 
我 也 是 偶然 翻 ” 相 片 才 想 起 同 桌 的 你 ， 


5555786 


2222i716. 6o|l77777i|2， 50|77i2i7|1RDOIEE 
谁 在 了 你 的 日 记 ? 谁 把 你 的 长 发 盘 起 ? 谁 给 你 做 的 婷 衣 ? 


绿叶 对 根 的 情意 


全 
1= 到 王 健 词 
中 速 ”从容 、 真 童 地 谷 建 苏 曲 
区 二 了 w 
iiiiieri 6s7|i1 ii44 - |7777z7657.， 87| 
1.2. 不 要 问 我 到 哪里 去 ， 的 心 依 着 你 ; 不 要 问 我 到 哪里 去 ， 我 的 
AN ZE 
6 6633 - |32222 234 4 |321 11123 3. 
和 全 人 天体 的 二 Ai 枯 人 我 的 根 。 在 你 的 土地， 
人 无 论 我 停 在 哪 片 云 彩 ， 我 的 眼 。 总 是 投向 你 ， 
7 
权 227 66 相 -~ | 444422i 7 | 人 67 人 
春 风 中 告 别 了 你 ， “今天 这 方 明 天 那里。 
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盟 请 汉 何 柳 堂 曲 
> 纪 

稍 快 ”优美 地 克 

3. 2|1253235235615 |3 353213 2223|5650567.2176| 


IN 


535614 3432135|61353213223 |565 0567.2176|535617676543 | 5 …… 


童年 的 回忆 


1 [法 ] 塞 内 维 ,图 森 曲 
行 板 ， 轻 快 地 


8i68i68i5164i164i6416 二 531658i68i | 入 25 宇 57| 


飞 来 的 花 办 


br 全 
本 望 安 凋 
中 速 稍 快 ”轻快 地 星 希 贤 曲 
一 一 
7 ZN 7 JS 
03334. 33 |236772.11 |"23 016 |o7 65 61| 
1 怕 来 的 信 件 ， 像 那 彩色 的 花 办， 人 和 寄 来 赤 减 的 
2. 飞 来 的 花 办 ， 织 成 绕 纷 的 画 卷 ， 了 兴 二 展 现 祖 国 的 
2 人 
2 
怀 念 ， 寄 来 赤诚 的 怀 全 | 
春 天 ， 展 现 祖 国 的 奉 天 5 


请 选择 其 中 一 个 主题 ,根据 所 学 知识 编 创 一 个 习作 舞蹈 。 


在 舞蹈 专场 演出 中 ， 展 示 你 或 你 和 同学 创作 的 舞 路 。 


《艺术 文 冰 


音像 推荐 ，《 校 园 实用 成 品 舞 》 (VCD 中 央 音 乐 学 院 北京 环球 音像 出 版 社 ) 
写 出 你 的 舞蹈 创作 结构 


题目 : 


: 形式 ; 编号 ; 时 间 : 
昌国 


舞剧 。” 舞剧 音乐 ”舞剧 语汇 舞蹈 语言 ”舞蹈 语 句 ”舞蹈 段落 “” 细 路 动作 ”舞蹈 造 型 
舞蹈 构图 动态 动 速 动 律 动力 


小 词典 


法 国 雕 塑 家 卡 守 儿 的 雕塑 
《华尔兹 》 。 


古 典 舞 : 


芭蕾 舞 : 


民间 和 舞 : 


十 


现 代 舞 : 


当 代 和 舞 : 


第 二 单元 


舞蹈 基 训 : 


廷 舞 : 


蹈 ; 以 经 过 提炼 、 组 织 和 艺术 加 工 的 人 体 动作 作为 主要 表现 


手段 ， 表 现 人 的 思想 感情 ， 反 映 社会 现实 的 一 种 艺术 
形式 。 


具有 古典 风格 的 传统 舞蹈 ， 是 在 民间 舞蹈 的 基础 上 ， 
经 过 历代 艺术 家 的 提炼 、 加 工 和 创造 而 逐渐 形成 的 。 


法 语 (balleb) 的 音译 。 一 般 指 一 种 舞台 舞蹈 形式 ， 即 欧 
洲 古 典 舞 蹈 ， 通 称 芭 营 舞 。 


产生 和 流传 于 民间 ,风格 鲜明 ， 为 广大 群众 喜闻乐见 。 


历代 宫廷 皇室 用 于 和 祭礼、 礼仪 、 歌 功 颂 德 和 宴 享 娱乐 等 
方面 的 舞蹈 的 统称 。 


20 世纪 初 在 西方 兴起 的 一 种 与 古典 芭 蓄 相对 立 的 舞蹈 
派别 。 


根据 当代 社会 生活 和 时 代 发 展 的 需要 ， 借 鉴 和 吸收 各 种 


舞蹈 表现 手段 和 方法 而 创作 的 ， 不 同 于 已 经 形成 舞蹈 
风格 的 、 具 有 独特 思想 观念 的 舞蹈 。 


指 对 舞蹈 演员 的 基本 舞蹈 能 力 的 训练 。 


: 剧 中 主要 人 物 第 一 次 上 场 ( 有 时 也 用 于 下 场 ) 或 一 段 舞 


蹈 、 武 打 、 唱 腔 完毕 之 后 ， 在 一 个 短促 的 停顿 中 所 做 
的 姿态 。 


法 儿 : 指 舞蹈 时 是 否 得 法 , 即 动作 是 否 符合 规律 ,是否 有 韵 味 。 


起 泛 儿 : 舞蹈 俗语 ， 也 叫 起 势 。 指 动作 前 的 准备 姿 势 ， 技 巧 前 
的 准备 动作 。 


习俗 舞蹈 : 又 可 称 为 节庆 、 仪 式 舞 蹈 ， 是 许多 民族 在 婚配 、 丧 
匡 、 种 植 、 收 获 及 其 他 一 些 喜 庆 节 日 所 举行 的 各 种 群 
宗教 祭礼 舞蹈 : 进行 宗教 和 妹 礼 活动 的 舞蹈 形式 。 


社交 舞蹈 : 人 们 进行 社会 交往 、 增 进 友 谊 、 联 络 感情 的 舞蹈 活 
动 。 一 般 多 指 在 舞会 中 跳 的 各 种 交际 舞 。 


自 娱 舞 踊 : 以 自 娱 自 乐 为 惟一 目的 的 舞蹈 活动 。 


体育 舞蹈 : 是 体育 和 舞蹈 相 结合 的 具有 锻炼 、 竞 技 和 审美 作用 的 
一 种 新 的 钴 蹈 形式 ， 也 是 一 种 体育 性 较 强 的 舞蹈 。 


教育 舞 踊 : 指 学 校 为 了 对 学 生 进 行 舞 蹈 的 审美 教育 而 开设 的 舞蹈 法 国 印象 泊 大 师 雷诺 阿 于 1876 
课程 。 年 的 作品 《 红 磨坊 的 竹 会 》( 局 部 )， 


漆 
强 


: 中 国 汉族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 流 行 于 中 国 北方 汉族 地 
区 ,多 在 节日 集会 时 表演 。 手 执 彩 绸 手帕、 刷子 等 道具 
而 舞 。 形 式 欢快 热烈 ， 生 活 气息 浓烈 。 有 的 地 方 将 民 
间 的 高 跷 、 早 船 、 花 鼓 等 歌 短 形式 也 统称 “秧歌 ”。 


腰 鼓舞 : 中 国 汉族 民间 舞 中 形式 之 一 。 多 在 节日 集会 时 表演 。 
流行 于 中 国 陕 北 地 区 ， 以 安 塞 等 地 腰鼓 最 为 著名 。 舞 
者 腰 挂 顶 圆 形 小 赤 ， 双 手 各 持 鼓 槐 边 散 边 舞 。 节 奏 强 
烈 粗 久 ， 动 作 奔放 有 力 。 后 在 许多 地 区 流行 。 


法 国 雕 塑 大 师 罗丹 ， 为 被 淮 
为 俄国 “最 伟大 的 芭 某 男 演员 ” 
瓦斯 拉夫 ， 尼 仁 斯 基 所 作 的 雕像 . 


花鼓 灯 : 


中 国 汉族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 流 行 于 安徽 淮河 两 岸 及 
淮北 地 区 。 男 角 称 “ 敲 架 子 ”， 动 作 粗 久 大 方 、 幽 黑 
风趣 ， 多 筋 斗 技巧 ; 女 角 称 “ 兰 花 ”。 动 作 酒 脱 泌 
关 、 俏 丽 多 姿 、 欢 快 热烈 。 多 在 节日 集会 时 表演 。 许 
多 已 加 工 成 为 专业 艺术 团体 保留 的 表演 性 舞蹈 。 


狮子 舞 : 中 国 汉族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 流 行 于 中 国 广大 地 区 。 


其 历史 悠久 ， 汉 代 已 有 记载 。 一 般 由 两 人 合演 一 头 大 
狮 ， 一 人 扮 武士 持 彩 球 逗 引 。 表 演 上 分 “ 文 犹 ”、 “起 
狮 ” 两 种 。 多 用 打击 乐 伴奏 。 后 经 加 工 提 高 ， 采用 许多 
高 难度 动作 ， 成 为 舞蹈 与 杂技 结合 的 艺术 舞蹈 形式 。 


: 又 称 “ 龙 灯 ”。 中 国 汉 族 民 间 舞 蹈 形式 之 一 。 流 行 于 


中 国 广 大 地 区 。 历 史 悠久 ， 汉 代 已 有 记载 。“ 龙 ”的 
造型 形状 各 异 ， 但 分 节 均 为 单数 ， 由 一 人 持 彩 球 引 龙 
作 舞 。 形式 热烈 欢腾 ， 一 般 以 锣鼓 伴奏 ， 舞 时 多 放 凌 
炮 助 兴 。 


: 中 国 汉 族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 流 行 于 中 国 西 南 等 地 


区 ， 多 为 欢快 的 载歌载舞 形式 。 各 地 跳 法 不 一 ， 如 云 
南 花 灯 就 以 身体 的 占 动 变化 ， 形 成 其 特殊 风格 。 


: 藏族 的 一 种 以 歌舞 为 主 的 综合 性 表演 艺术 形式 。 表 演 


时 男 持 铜 铃 ， 女 持 手 鼓 ， 边 歌 边 舞 ， 节 奏 强 烈 鲜明 ， 
动作 粗 儿 热情 ， 不 时 加 入 一 些 杂技 技巧 。 有 的 把 从 事 
这 一 表演 的 艺人 也 称 “ 热 巴 ”。 


: 蒙古 族 民间 歌舞 形式 之 一 。 舞 者 双手 各 持 一 巾 ， 边 歌 


边 舞 。 动 作 热烈 奔放 ， 节 奏 感 强 。 常 用 于 节日 集会 的 
表演 。 


: 原 为 维吾尔 族 古 代 舞 曲名 。 维 吾 尔 族 民 间 歌 舞 形式 之 


一 。 流 行 于 新 疆 广 大 地 区 。 形 式 自 由 ， 动 作 灵活 。 常 
在 节日 或 劳动 后 即兴 歌舞 。 


农 乐 舞 : 


孔 洗 和 舞 : 


阿 细 跳 月 ， 


舞剧 音乐 : 


朝鲜 族 民 间 舞 蹈 形式 之 一 。 表 演 形 式 自 由 。 有 的 男 舞 
者 常 在 头顶 系 一 细 长 纸 条 用 力 甩 动 ， 使 纸 条 绕 身 体 旋 
转 ， 气 氛 热 烈 。 


傣族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 流 行 于 云南 傣族 聚居 地 区 。 
孔雀 为 傣族 人 民 吉 祥 的 象征 ， 舞 姿 多 模仿 孔 淮 形象 ， 
动作 优美 。 有 的 经 过 加 工 成 为 专业 演员 的 表演 舞蹈 。 


: 苗族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 流 行 于 西南 、 中 南 苗族 居住 


地 区 。 以 边 吹 芦 笔 边 舞蹈 为 特点 。 常 带 有 表演 性 和 竞 
赛 性 。 


莱 族 民间 舞蹈 形式 之 一 。 多 在 自称 " 阿 细 "和 "“ 撒 尼 ” 人 的 

云南 莱 族 聚居 地 区 流行 。 为 青年 男女 的 一 种 社交 舞 
蹈 。 男 舞 者 一 般 弹 大 三 张 或 吹 笛子 与 女 舞 者 对 舞 。 节 
奏 欢 快 。 节 日 时 常 在 月 光 下 或 围 着 火把 跳 至 深夜 , 故 
得 名 。 


: 以 舞蹈 为 主要 表演 手段 ， 综 合 音乐 、 美 术 、 文 学 等 


艺术 形式 来 表现 思想 内 容 和 戏剧 情节 ， 塑 造 人 物性 格 
和 人 物 形象 的 一 种 表演 艺术 。 


作曲 家 为 各 种 类 型 的 舞剧 所 写 的 音乐 。 它 把 舞剧 的 
戏剧 构思 体现 为 鲜明 的 音乐 形象 ， 并 为 舞蹈 提供 内 在 
感情 形象 和 动态 性 节奏 ， 塑 造 个 性 化 的 人 物 形象 。 


: 指 把 兰 干 不 同 的 舞蹈 动作 汇集 起 来 ， 为 表达 舞蹈 作品 


的 主题 内 容 服 务 ， 是 一 切 钴 蹈 语言 的 总 称 。 


: 一 种 确定 的 、 规 范 化 的 “有 形 可 见 的 动作 流 ”。 包 括 


动作 、 舞 句 、 舞 段 三 个 层级 。 


舞蹈 段落 : 


舞蹈 动作 : 


: 根据 一 定 的 创作 意图 、 一 定 的 情感 倾向 ， 按 照 一 定 


的 形式 逻辑 把 单一 的 动作 进行 编织 的 有 意 创造 ， 具 有 
相对 独立 的 内 涵 与 形式 条 件 。 


也 称 舞 段 ， 是 舞蹈 作品 的 基本 单元 ,由 舞 中 动作 、 舞 
蹈 语句 等 基本 要 素 构成 。 


在 舞蹈 语言 中 属于 基础 级 ， 它 是 构成 舞蹈 语言 的 基础 
材料 。 


: 有 人 称 之 为 “流动 的 绘画 ”和 “活动 的 雕塑 ”， 是 在 


连续 舞蹈 动作 运动 中 瞬间 的 动作 造型 ， 但 它 仍 然 保 持 
着 运动 的 趋势 与 感觉。 


: 由 点 `、 线 、 面 三 个 要 素 组 成 。 一 般 分 为 两 大 类 : 一 


是 舞台 空间 的 队 形 变化 ,由 队 形 流动 的 点 和 线 组 成 ; 
二 是 画面 造型 ， 由 静止 造型 的 点 和 线 组 成 。 


态 : 动作 的 姿态 。 它 包括 静止 的 姿态 .流动 的 姿态 、 舞 步 等 。 


碎 


Sa 


: 动作 的 节奏 与 速度 。 


: 动作 的 空间 走向 ， 流 劲 疾 缓 的 内 在 规范 。 


: 动作 的 力度 。 它 有 两 层 含 义 ， 一 是 指 动作 力度 与 情 


感 强 度 的 统一 ， 形 成 一 个 情感 倾向 ; 另 指 动作 在 运动 
| 放 X。 如 力 点 的 爆发 、 力 点 的 转移 、 力 点 


